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Пояснительнаязаписка. 

C каждым годом в общеобразовательную школу приходит все больше 

детей,которые имеют отклонения от условной возрастнойнормы; это не только 

частоболеющие дети, но и дети с логоневрозами, дисграфией, дислексией, 

повышеннойвозбудимостью,нарушениямиконцентрациииудержаниявнимания,плохо

йпамятью,повышеннойутомляемостью,атакжесгораздоболеесерьезнымипроблемами 

(ЗПР, аутизм, эпилепсия, ДЦП). Они нуждаются в 

специализированнойпомощи,индивидуальнойпрограмме,особом режиме. 

ГосударственнаясоциальнаяполитикаРоссийскойФедерациивотношениидетейс

особымипотребностямиздоровьянаправленанасозданиедостойныхусловийихжизни,н

ареализациюпредоставляемыхусловийихжизни, нареализацию

 предоставляемых им (наравне с другими детьми) прав,

 свобод,возможностей,обеспечивающихнадежнуюиэффективнуюинтегр

ациювобщество. 

Развитие ребенка, имеющего диагноз, идет по особому пути, 

отражающемувлияниенеблагоприятныхсоциально-

психологическихфакторов,когдаонинакладываются на раннее поражение 

центральной нервной системы и на 

процессразвитиявцелом(физическийрост,созреваниецентральнойнервнойсистемы,фо

рмированиепсихики,социально-

бытовыхпонятийит.д.).Детиуказаннойкатегорииобладаютбольшойстойкостьюивыра

женностьюнарушенийкаквэмоционально-

волевой,такивпознавательнойдеятельности,оказывающеенегативноевлияниенашколь

нуюисоциальнуюадаптациюребенка.Трудности,которые испытывают эти дети в 

процессе обучения, могут быть обусловлены 

какнизкимразвитиемкогнитивнойсферы,эмоционально-

волевойрегуляции,самоконтроля,низкимуровнемучебноймотивациииобщейпознават

ельнойпассивностью(слабостьрегуляционныхкомпонентовучебно-

познавательнойдеятельности), так и нарушениями моторики в виде недостаточной 
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координациидвижений,двигательнойрасторможенностью,ограниченнымзапасомзнанийипр

едставлений  об  окружающем  мире,  несформированностьюоперациональных
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компонентовучебно-

познавательнойдеятельности.УдетейсОВЗслабосформированыпространственныепредс

тавления.Особенностивниманияпроявляютсявегонеустойчивости;повышеннойотвлека

емости;трудностяхпереключения;слабойконцентрациинаобъекте.Наличиепосторонних

раздражителейвызываетзначительноезамедлениевыполняемойдетьмидеятельности и 

увеличивает количество ошибок. Недостаточность развития 

памятипроявляетсяв:снижениипродуктивностизапоминанияиегонеустойчивости,низко

йскоростизапоминания;преобладаниимеханическогозапоминаниянадсловесно-

логическим. Недостаточно развитовоображение. Особенности мышленияпроявляются 

в выраженном отставании и своеобразии в развитии 

познавательнойдеятельности,недостаточностьнаглядно-

образногомышления;Недостаточносформирована аналитико-синтетическая 

деятельность во всех видах мышления. 

УдетейсОВЗотмечаютсяотносительновысокиепотенциальныевозможностирепродукти

вногомышления,обеспечивающегоусвоениезнаний,преподнесенныхв 

«готовом»виде,наоснованиидетализированнойпомощи. 

Основнымицелямипрограммыявляются: 

• формированиеэффективнойсистемыподдержкидетейсОВЗ,включающих

всебякакпрофилактическиеиреабилитационныемероприятия,такисоздан

иеоптимальнойсредыжизнедеятельности,позволяющейреализовыватьтво

рческий потенциалребенка. 

• повышение уровня общего развития обучающегося через коррекционно-

развивающуюработупоразвитиюкогнитивнойиэмоционально-

волевойсферыдляподготовкиквосприятиюновогоучебногоматериала. 

Поставленныецелидостигаютсяпосредствомрешенияследующихзадач: 

• Формированиеэлементарныхзнаний,умений,навыков,связанныхсповыше

ниемобразовательноуровня. 

• Коррекция,развитиеикомпенсациянарушенийвкогнитивнойсфере(внима

ние,память,восприятие,мышление,речь). 
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• Развитиеэмоционально-

волевойсферы.Повышениеэмоциональнойкомпетентности,предполагающееумениеп

ониматьэмоциидругогочеловека,адекватно проявлятьиконтролироватьсвоиэмоции 

ичувства. 

• Формированиеположительнойучебноймотивации. 

• РазвитиетворческихспособностейдетейсОВЗ. 

• Развитиекоммуникативныхнавыков. 

• Охранаиукреплениепсихологическогоздоровья:предупреждениепсихофи

зических перегрузок, стабилизация эмоциональной сферы, 

созданиеклиматапсихологического комфорта вобучении. 

 
Программаопираетсянаследующиепринципы: 

 

• системность; 

• комплексность; 

• деятельностныйподход; 

• общедидактическиепринципы(наглядности,доступности,индивидуальногоп

одхода,сознательности). 

 

НаправленияпсихологическойработысучащимисясОВЗ: 

 
- диагностика(индивидуальнаяигрупповая); 

 
- консультирование(индивидуальноеигрупповое); 

 
-коррекционно-развивающаяработа(индивидуальнаяигрупповая); 

 
- психологическое просвещение и образование: формирование 

психологическойкультуры, развитие психолого-

педагогическойкомпетентностиучащихся. 

Работасродителями: 

 
Одной из основных форм работы в системе психолого-
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педагогическогосопровождениядетейсОВЗзанимаетработассемьей.Родителиданныхд

етей 
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страдаютповышеннойэмоциональнойранимостью,тревожностью,внутреннейконфли

ктностью. Первые тревоги у родителей в отношении развития детей 

обычновозникают,когдаребенокпошелвдетскийсад,вшколу,икогдавоспитатели,учите

ля отмечают, что он не усваивает учебный материал. Но и тогда некоторыеродители 

считают, что с педагогической работой можно подождать, что ребенок 

свозрастомсамостоятельнонаучитсяправильноговорить,играть,общатьсясосверстник

ами.Втакихслучаяхспециалистамучреждения,котороепосещаетребенок, необходимо 

объяснить родителям, что своевременная помощь ребенку сЗПР позволит избежать 

дальнейших нарушений и откроет больше возможностей дляего развития. Родителей 

детей с ЗПР необходимо обучить, как и чему учить ребенкадома. 

Основная цель – помочь родителям овладеть практическими знаниями и 

умениями,которые могут им понадобиться в процессе воспитания и обучения детей 

с ОВЗ всемье. 

Задачи: 

 

• Консультированиеродителейповопросаминклюзивногообразования; 

• Выборстратегиивоспитания; 

• Просвещениеопсихолого-физиологическихособенностяхдетейсОВЗ; 

• Консультациипоиндивидуальнымзапросам. 

 
Режимзанятий,основныеформыиметодыреализациипрограммы. 

 

Занятияпроходят2разавнеделю.Возможнокакпроведениеиндивидуальных 

форм работы по программе, так и занятия в малых группах,сформированных 

поособенностям развития. 

Каждое занятие строится по определенной постоянной 

схеме:гимнастика,которая проводится с целью создания хорошего настроения у 

детей, кроме того,способствует улучшению мозгового кровообращения, 

повышаетэнергетику иактивностьребенка, 
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Основнаячасть,котораявключаетупражненияизадания,направленныепреимущ

ественнонаразвитиеодногокакого-либопсихическогопроцесса(внимание, 

мышление, память, восприятие) и 1-2 упражнения, направленных 

надругиепсихическиефункции.Предлагаемыеупражненияразнообразныпоспособ

амвыполнения,материалу(подвижныеигры,заданияспредметами,игрушками,рабо

таснагляднымиматериалами,работапокарточкам,упражнения идр.). 

Заключительнаячасть-продуктивнаядеятельностьребенканатемузанятия: 

рисование,аппликация, конструированиеизбумагиит.д. 

Продолжительностьзанятия20 минут. 

Программареализуетсявтечениеучебного года. 

 
Ожидаемыерезультатыреализациипрограммы: 

 

• адреснаяпомощьисопровождениеребенкавобразовательномпроцессе; 

• положительнаядинамикаизмененийличности,поведенияидеятельностиребенка

вобразовательномпроцессе; 

• повышениеуровняразвитиякогнитивнойсферы; 

• повышение уровня развития эмоционально-волевой сферы (умение 

владетьсвоимпсихоэмоциональным состоянием). 

• формированиеположительноймотивациикобучению. 

• формированиеположительнойсамооценкиудетей; 
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Описаниеразделовпрограммы 

 
1. Диагностикаразвитияпсихическихпроцессов. 

Данныйразделвключаетвсебядиагностикууровняразвитиякогнитивнойиэ

моционально-

волевойсферы.Диагностикапроводитсясцельюполученияданныхоразвитииребе

нкаивключаетвсебятестовыеметодикииупражнения,позволяющиеполучитькар

тинуактуальногоразвитиякогнитивнойсферы.Описаниеметодикипландиагност

икивключеныврабочуюпрограммупедагога-

психолога«Программапсихологическойдиагностикиуровняразвитиякогнитивн

ойиличностнойсферы учащихся с ОВЗ». Диагностические мероприятия 

проводятся в начале ив конце учебного года с целью замера динамики 

развития ребенка в течениеучебного года. 

2. Развитиевнимания. 

Данныйразделвключаетвсебяигры,упражненияизадания,направленныена

развитиеконцентрации,объемаиустойчивостивнимания. 

3. Развитиемышленияиречи. 

Упражненияизаданияданногораздела,направленынаразвитиеу

 ребенка

таких мыслительных операций, как анализ, синтез, умение 

классифицировать,выстраивать аналогии, развитие логики, а также на 

активизацию и обогащениесловаряребенка. 

4. Развитиевосприятия. 

Данный раздел программынаправлен на развитие процесса 

отраженияокружающейребенка действительности,вовсех еевзаимосвязях. 

5. Развитиепамяти. 

Заданияиупражненияданногоразделанаправленынатренировкуслуховой,з

рительной и логическойпамяти. 

6. Развитиеэмоционально-волевойсферы. 

Реализацияданногоразделапрограммынаправленанаобогащениеэмоциона
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льнойсферыребенка,помощьвразделенииположительныхи 
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отрицательных эмоций человека, на обучение распознавать свои 

собственныеэмоцииичувства,помогающиеадекватнореагироватьнанастроениес

верстникаили взрослого. 

 

 
Учебно-тематическийплан 

 
 

№ 

п/п 

Наименованиеразделов 

итем 

Кол-во 

часов 

Содержание разделов 

инаименованиеформработ

ы 

1. Диагностикаразвитияпсихических 

процессов(началоучебногогода): 

6  

1.1 Диагностика уровня 

развитиякогнитивнойсферы. 

Мышление. 

1 Всоответствииспрограммойдиаг

ностики 

1.2 Диагностикауровняразвития 

когнитивнойсферы.Память. 

1 Всоответствииспрограммой 

диагностики 

1.3 Диагностикауровняразвития 

когнитивнойсферы.Внимание. 

1 Всоответствииспрограммой 

диагностики 

1.4 Диагностикауровняразвитиякогнитивн

ойсферы.Речь.Восприятие. 

1 Всоответствииспрограммой 

диагностики 

1.5 Диагностикауровня 

сформированности эмоционально-

волевойсферы. 

1 Всоответствииспрограммойд

иагностики 

1.6 Диагностикаразвитияличностнойс

феры. 

1 Всоответствииспрограммойд

иагностики 

2. Развитиевнимания 10  

2.1 Развитиеконцентрациивнимания 2 • Упр.«Радугавнимания» 

• Упр.Копировальщики» 

2.2 Развитиеконцентрациии 
устойчивостивнимания 

1 Упр.Корректурныепробы» 

2.3 Развитиеуменияраспределять 
внимание 

1 Упр. «Шифровщики» 

2.4 Развитиевниманияимышления 1 Упр. «Кодированиесловспомощью 

цифр» 
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2.5 Развитиеслуховоговнимания 2 • Упр.«Арифметический

диктант» 

• Упр.«Графическийдиктант» 

2.6 Увеличение уровня 

распределениявнимания. 

3 • Коллективноечтениес 

дополнительной 

сенсорнойнагрузкой(посту

кивание). 

• Упр.«Счет спомехой» 

• Упр. 

«Воображаемоерисов

ание+сенсорнаяподде

ржка» 

3. Развитиемышления 20  

3.1 Развитиемышленияиречи 2 • Сочиняемрассказпокартинкам 

• Сочиняем рассказ 

изнесвязанныхмеждусобо

йпонятий 

3.2 Развитиеспособности ксинтезу 3 • Упр. «Словообразователи» 

• Упражнения на 

поисксоставныхчастейпредме

товиявлений 

• Упр. «Плохоилихорошо?» 

3.3 Развитиелогики 7 • Решениеребусов 

• Упр.«Спичечные

головоломки» 

• Упр.«Инструкция» 

•  Упр.«Наведемпорядок»(
Поиск смысловой связи 
впредложенныхсловах) 

• Отгадываниезагадок 

• Упр. «Зашифрованныеслова» 
• Составлениеанаграмм 

3.4 Развитиеуменияанализировать 4 • Упражнения на 

определениесущественныхпризна

ковявленийипредметов. 

• Упражнениянапоискобщихп

ризнаковпредметов и 
объединенияих вгруппы. 

• Упражнения на 

классификациюпредметовиявлен

ий 

• Игра«Спорщики». 
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3.5 Развитиеумениядействоватьпо 

образцу 

2 • Упр.«Занимательнаялесенка» 

• Упр.«Змейка» 
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3.6 Развитиеумениявыстраивать 

аналогии 

1 Упражнениянавизуальныеис

луховыеаналогии. 

3.7 Развитиеассоциативногомышления 1 Упражнениянавыстраивание 
ассоциаций. 

4 Развитиевосприятия 5 • Упр.«Наложенные

изображения» 

• Упр.«Найдиспрятанные

изображения» 

• Упр.«Закончинезаконченные

изображения» 

• Упр. «Собираем целое 

изчастей» 

• Упр.«Парныеизображения» 

5 Развитиепамяти. 10  

5.1 Развитиезрительнойпамяти. 4 • Упр.изаданиянаработупооб

разцу 

• Работапокарточкам 

• Упражнениясиспользованиемр

аздаточногоматериала 

• Упр.«Фоторепортаж»(Восп

роизведениенапамятьэлеме

нтовкартинки) 

5.2 Развитиеассоциативнойилогическойп

амяти. 

3 • Упражнения на 
группировкупредметови 
явленийпо 

смыслу. 

• Выстраиваниеассоциации, 

• Поискзакономерностей 

5.4 Развитиеслуховойпамяти 3 • Воспроизведениеисторий 

наслух 

• Кинезиологические

упражнения 

• Игры 

6 Развитиеэмоциональнойсферы 9 1. Беседа об 

эмоцияхчеловека. 

2. Комплексигр 

«Волшебнаястрана

чувств»: 

«Грусть» 

«Обида» 

«Злость» 

«Гнев» 

«Страх» 

 «Радость» 

«Любовь» 
3. Аналитическаябеседао 
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   внутреннихсостояниях

человека. 

7. Диагностикаразвитияпсихических

процессов(конец года): 

6 Соответствуетдиагностическим 

методикам,использованнымвначалеу

чебногогода. 

 Всегочасов: 66  

8 Работасродителями В 

соответст

вии 

сгодовым

планомра

ботыпеда

гога-

психолога 

• Консультированиеродителей

повопросам 

инклюзивногообразования; 

• Выступление на 

родительскихсобраниях 

• Консультации 

поиндивидуальнымзапроса

м. 
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Планработысобучающимисяограниченнымивозможностямиздоровья. 

Диагностическаяработа 

Цель: выявление характера и интенсивности трудностей развития детей с 

ограниченнымивозможностями здоровья, проведение их комплексного обследования и 

подготовку рекомендацийпооказанию импсихолого-медико-педагогической помощи. 
 

Задачи(на

правлениядея

тельности) 

Планируемыерезультаты Виды и 

формыдеятел

ьности,меропр

иятия 

Сроки Ответстве

нные 

Психолого-педагогическаядиагностика 

Первичная 

диагностикадлявыявлен

иягруппы 
«риска» 

Созданиебанкаданныхобуч

ающихся, 

нуждающихся 

вспециализированно

йпомощи 

Формированиехарактеристи

киобразовательной 
ситуации вОУ 

Наблюдение,психол

огическоеобследова

ние;анкетированиер

одителей,беседыспе

дагогами 

 

 

 

 

сентябрь 

 
 

Классныйрук

оводительПе

дагог-

психолог 

Углубленнаядиагностикад

етей с ЗПР, детей-

инвалидов 

Получение 

объективныхсведенийобо

бучающемсянаосновании 

диагностической 

информации 

специалистовразного 

профиля, 

созданиедиагностических"

портретов"детей 

Диагностирование. 

Заполнение 

диагностическихдо

кументовспециалис

тами(протоколаобс

ледования) 

сентябрь Педагог-

психолог 

Проанализироватьприч

ины 

возникновениятрудност

ейвобучении. 

Выявитьрезервныевозмо
жности 

Индивидуальнаякоррекци

оннаяпрограмма,соответст

вующая 

выявленному 
уровнюразвитияобучаю

щегося 

Разработкакорр

екционнойпрог

раммы 

 
Педагог-

психолог 

Социально–педагогическаядиагностика 
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Определить 

уровеньорганизованн

остиребенка,особенн

ости 

эмоционально-

волевойиличностной 

сферы;уровеньзнанийпо 
предметам 

 
 

Получение 

объективнойинформации 

оборганизованности 

ребенка,уменииучиться,ос

обенности 

личности,уровнюзнаний 

по 

предметам. 

Выявлениенарушенийв 

 
 

Анкетирование,на

блюдениевовремя 

занятий, беседа 

сродителями,посе

щениесемьи. 

Составлениехар

актеристики. 

 

 

 
Сентябрь 

-октябрь 

 
 

Классныйрук

оводительПе

дагог-

психологСоц

иальныйпеда

гогУчитель-

предметник 
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 поведении(гиперактивность

,замкнутость, обидчивость 

ит.д.) 

   

Коррекционно-развивающаяработа 

Цель: обеспечение своевременной специализированной помощи в освоении 

содержанияобразования и коррекции недостатков в познавательной и эмоционально-личностной 

сфере детейсограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов. 
 

Задачи 

(направления)дея

тельности 

Планируемые

результаты. 

Виды и 

формыдеятел

ьности,меропр

иятия. 

Сроки Ответственн

ые 

Психолого-педагогическаяработа 

Обеспечитьпсихологич

ескоесопровождение 

детей сЗПР,детей-

инвалидов 

Позитивнаяд

инамикаразв

иваемыхпара

метров 

1. Формирование 

группдля 

коррекционнойработы. 

2. Составление 

расписаниязанятий. 

3. Проведениекорр

екционныхзанятий. 

4. Отслеживаниед

инамикиразвития 
ребенка 

Втечение

уч.года 

Педагог-

психолог 

Лечебно–профилактическаяработа 

Созданиеусловийдля 
 

Разработкарекомендаций 
 

Заместитель 

сохраненияи 
укрепленияздоровья 

дляпедагогов,учителя,и 
родителейпо работес Втечениегода 

директора по 
УВР 

обучающихсясЗПР, детьмисЗПР.  Классный 
детей-инвалидов Внедрение  руководитель 

 здоровьесберегающих  Педагог- 
 технологийв  психолог 
 образовательныйпроцесс  логопед 
 Организацияи  Медицинский 
 проведениемероприятий,  работник 
 направленныхна   

 сохранение,   

 профилактикуздоровьяи   

 формированиенавыков   

 здоровогоибезопасного   

 образажизни.   

 Реализация   

 профилактических   

 образовательных   

 программ   
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Консультативнаяработа 
 

Цель: обеспечение непрерывности специального индивидуального сопровождения детей 

сограниченнымивозможностямиздоровьяи ихсемейповопросамреализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания; 

коррекции,развитияи социализации обучающихся 

 

Задачи 

(направления)дея

тельности 

Планируемые

результаты. 

Виды и 

формыдеятел

ьности,меропр

иятия. 

Сроки Ответственные 

Консультированиепедаг

огическихработниковпо 

вопросаминклюзивного

образования 

1. Рекомендации,пр

иёмы,упражненияи 

др.материалы. 

2. Разработка 

планаконсультатив

нойработысребенко

м, 

родителями,классом,
работникамишколы 

Индивидуальные,

групповые,темат

ическиеконсульта

ции 

Поотдельному

плану-графику 

Педагог–

психолог 

Консультированиеобуча

ющихсяпо 

выявленных 

проблемам,оказание 

превентивнойпомощи 

1. Рекомендации,пр

иёмы,упражненияи 

др.материалы. 

2. Разработка 

планаконсультатив

нойработысребенк

ом 

Индивидуальные,

групповые,темат

ическиеконсульта

ции 

Поотдельному

плану-графику 

Педагог–

психолог 

Консультированиероди

телей 

повопросаминклюзивн

огообразования, 

выборастратегии 

воспитания,психолого- 

физиологическимос

обенностямдетей 

1. Рекомендации,пр

иёмы,упражненияи 

др.материалы. 

2. Разработка 

планаконсультати

вной 
работысродителями 

Индивидуальные,

групповые,темат

ическиеконсульта

ции 

Поотдельному

плану-графику 

Педагог–

психолог 

Информационно–просветительскаяработа 

 

Цель: организация информационно-просветительской деятельности по вопросам 

инклюзивногообразованиясовсемиучастниками образовательногопроцесса 
 

 

Задачи 

(направления)дея

тельности 

Планируемые

результаты. 

Виды и 

формыдеятель

ности,меропри

ятия. 

Сроки Ответственные 
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Информированиерод

ителей(законныхпре

дставителей) 

помедицинским, 

Организация 

работысеминаров,тр

енингов… 

повопросам 

Информационные
мероприятия 

Поотдельно

муплану- 

Педагог –

психолог 
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социальным, правовым 

идругимвопросам 

инклюзивного

образования 
 графику  

Психолого-

педагогическоепросвещен

ие 

педагогических 

работников по 

вопросамразвития, 

обучения ивоспитания 

даннойкатегориидетей 

Организациямет

одическихмеро

приятий 

повопросаминк

люзивногообраз

ования 

Информационные

мероприятия 

Поотдельно

муплану-

графику 

 
Педагог –

психолог 

Работасродителямиобучающихся 

Цель:повышенияуровняпсихологическойкомпетенцииввопросахвоспитанияиобученияребен

ка. 
 

 
Дата 

Содержаниеработысродителямиобучающегося 

1четверть Мониторингродителейнапредметродительско-детскихотношений 

Консультацияродителейпоповодутрудностейвадаптации.Выработкаобщихп

утей решения проблемы. 

Беседапопроблемеполнойзависимостиребенкаотмненияродителей. 

2четверть Консультацияродителейобитогахпроделаннойработы,познакомитьсрез

ультатамиповторногомониторинга. 

Беседа с родителями по вопросу коррекции стиля родительско - 

детскихотношений. 

3четверть Консультацияродителейпоповодутрудностейученикавучебе,его 

 психологическойнеготовностикобучению,поискпутейрешенияпроблемы. 

 Родительскоекафе 
 Родители1-2классов.Тема«Каквыбратькружокребёнку?» 

Февраль  

(ежегодно)  

Март. 
Родители4-5классов.Тема«Трудностиприпереходевосновнуюшколу. 

(ежегодно)  

4четверть 

 
 

Апрель(е

жегодно) 

Знакомство родителей с итогами контрольного 

мониторинга.Выявлениеположительнойтенденциивпроделан

нойработе. 

Родители8-9классов.Тема «Профессиональныеинтересыребёнка» 

 


