


Цель: психологическое сопровождение участников образовательного 

процесса, обеспечение психологических условий для личностного, 

интеллектуального и социального развития учащихся. 

 
Основные задачи: 

1. Обеспечение психологического внимания и помощи учащимся на 

каждомвозрастномэтапе. 

2. Формирование у обучающихся способности к самоопределению в 

выборепрофессиональной деятельности. 

3. Профилактика отклонений в социальном и психологическом здоровье, 

атакжеразвитии обучающихся. 

4. Максимальное содействие психическому, личностному и 

индивидуальному развитию учащихся, обеспечение психологического 

здоровья и психологической готовности к жизненному самоопределению. 

5. Содействие педагогическому коллективу школы в повышении психолого-

педагогическойкомпетенции,вгармонизациисоциально-психологическогоклимата. 

6. Осуществление психологического сопровождения семейного 

воспитаниячерезразличныевиды работ. 

 
 

Основныенаправлениядеятельности 

• Психологическоесопровождениеучащихся1-х,5-х,10-

хклассоввпериодадаптации к новымусловиямобучения. 
• ПсихологическоесопровождениеучащихсяврамкахобновленныхФГОС. 

• Психолого-педагогическая поддержка и помощь учащимся 9-х, 11-

хклассоввпериодподготовки к ГИА,ЕГЭ. 
• Психологическоесопровождениеинновационнойдеятельностишколы. 



№ Названиеработы Условия 
проведения 

Срок 
проведения 

Предполагаемый 
результат 

1.Просветительскаяипрофилактическаяработа 

1. Родительское собрание 

дляродителей1класса«Особенност

иадаптации первоклассников 

кобучениювшколе» 

Групповая Сентябрь Объединение 

усилийшколы и семьи 

приорганизации 

учебно-

воспитательнойдеятел

ьности 

детейвадаптационный

период 

2. СеминарнаШМОучителейн

ачальнойшколынатему: 

«Отклоняющеесяповедение:

причиныипрофилактика» 

Групповая Сентябрь Эффективноеиспольз

ованиевУВПпрактич

ескихрекомендаций 

дляповышениякачест

ва 
образования 

3. Родительское собрание. 5-

ыйкласс.«Трудности 

адаптацииребенкакобучениюв5-

омклассе.Видыпомощии 

поддержки 
ребенка всемье» 

Групповая Октябрь Оказание помощи 

детямна этапе перехода 

восновнуюшколуврамках

успешнойадаптации 

4. Сообщения на 

родительскихсобраниях на 

темы по вопросамвозрастных 

психологическихособенностей

школьников(1-4 
классов)(позапросупедагогов) 

Групповая В 

течениеучебн

огогода 

Эффективноеиспользова

ниеродителямиинформац

ииввоспитательном 
процессе 

5. Сообщениенаинформационномс

овещании 

«Психологическаяготовность 

пятиклассников 

кобучениюв5классе» 

Групповая Октябрь Эффективноеиспользовани

е в 

УВПпрактическихрекомен

даций дляповышения 

качестваобразования,успе

шной 
адаптациишкольников 

6. СообщениенаШМОучителейе

стественно-научного 

циклашколы на тему: 

«Особенностиобщенияиразви

тияличности 
подростка» 

Групповая Ноябрь Эффективноеиспольз

ованиевУВПпрактич

ескихрекомендаций 

8. Родительскийлекторий. 

10-

ыйкласс.«Семья,какфакторполо

жительного 

благополучиястаршеклассников

в 
адаптационныйпериод» 

Групповая Ноябрь Эффективноеиспользова

ниеродителямиинформац

ииввоспитательном 
процессе 

10. Информационноесовещание. 

«Психологическая 

готовностьпервоклассниковко

бучениюв 
школе» 

Групповая Ноябрь Эффективноеиспользован

ие 

учителямивУВПпрактиче

ских 
рекомендаций 

11. Родительскийлекторийсродителя

ми детей 

дошкольноговозрастапопрограм

мев«Школе 
будущихпервоклассников» 

Групповая Ноябрь-март Эффективноеиспользова

ниеродителямиинформац

ии 
в семейномвоспитании 



12. Родительское собрание. 8-

ойкласс."Факторы,влияющиен

апсихологическое 

благополучиеподросткавсемье" 

Групповая Декабрь Эффективноеиспользован

иеродителямиполученной 
информациивсемейномв
оспитании 



13. Семинар-практикум для 

учителей(9,11классы)«Опсихолог

ической 

личностнойготовностиучителейкэ

кзаменам» 

Групповая Февраль Повышениепсих

ологическойком

петентности 

14. СообщениенаШМОучителейт

очныхигуманитарныхнаук 

«Стратегии работы 

сучащимися,испытывающими 

трудности 

вобучениивпроцессеподготовкик 
экзаменам» 

Групповая Март Повышениепсих

ологическойком

петентности 

15. Циклпрофилактическихзанятий 

для учащихся 9-х классов 

«Путидостиженияуспеханаэкзаме

не» 

Групповая Март-апрель Оказание 

психологическойпомощи

иподдержки в 

периодподготовкикэкзаме

нам 
16. Циклпрофилактическихзанятий 

дляучащихся11-хклассов 

«Формулауспехавпериодп

одготовкикэкзаменам» 

Групповая Март Оказание 

психологическойпомощи

иподдержки в 

периодподготовкикэкзаме

нам 

17. Родительскоесобрание 

«Психологическиетрудностипе

реходаизначальнойшколывсред

нюю" 

Групповая Апрель Эффективноеиспользован

иеродителямиполученной 
информациивсемейномв
оспитании 

18. Родительскоесобрание.11-

ыйкласс.«ЕГЭ:трудностиистр

атегииподдержки 
старшеклассникавсемье» 

Групповая Май Эффективноеиспользов

аниеродителямиполуче

нной 
информации 

19. Родительское собрание. 9-

ыйкласс.«Факторы,влияющиен

апсихологическое 

благополучиеребёнкавсемьевп

ериод 
подготовкикэкзаменам» 

Групповая Май Эффективноеиспользов

аниеродителями 

полученнойинформаци

и 

21. Циклконсультацийсмолодымип
едагогами 

Групповая Сентябрь-май Повышение 

уровняпсихолого-

педагогическойкомпетент

ности педагоговв 

вопросахпсихологических 

знаний,связанныхсобучен

иеми 
развитиемшкольников 

22. 1. Профилактические беседы 

сучащимися, направленные 

наразвитиенавыковконструктивно

гообщения, опыта сотрудничества 

содноклассниками(позапросу). 

2. Профилактические беседы 

сучащимися, направленные 

наформирование 

навыковповеденческойсаморегул

яции(позапросу). 

3. Профилактические беседы 
сучащимисяпозапросупедагогов, 
родителей(позапросу). 

Индивидуальная
Групповая 

В 
течениеучебн
огогода 

Предупреждениепсихол

огическихпроблем,возни

кающихвпериодобучени

яуучащихся 



23. 1.Беседысучителями,направл

енные на 

выявлениеситуацийвучебном

процессе, 
стилеобщениясмладшими 

Индивидуальная

Групповая 

В 

течениеучебн

огогода 

Предупреждениепсихол

огическихпроблем,возни

кающиху 
учителей в УВП 



 школьниками, 

провоцирующиеразличныешкольны

етрудности. 
2. Беседы-справкисучителями 
(позапросу) 

   

25. Обновлениеинформационных 

материаловнастраницепсихолога
школьногосайтаМКОУ 
НовосаситлинскаяСОШ 

Индивидуальная В 

течениеучебн

огогода 

Расширение 

кругозорапсихологическ

ихзнаний 

2.Психологическаядиагностика 

1. Наблюдение за 

процессомадаптацииучащихсяпер

вогогодаобучения.Выявлениеприз

наков 
дезадаптации. 

Индивидуальная

Групповая 

Сентябрь Определениеособенност

ейповедения,общенияуч

ащихся. 

3. Экспресс-

диагностикадиагностикаадаптаци

онныхпоказателейучащихся1-х,5-

х,10-хклассов 

Индивидуальная

Групповая 

Сентябрь-

октябрь 
Написаниепсихол

огическогозаклю

чения. 
Консультирование
родителей. 

4. Опросучителей1-х классовпо 

схеме экспертной 

оценкиадаптированности 

Индивидуальная Ноябрь Ознакомлениепедагоговс 

результатамидиагнос

тики,справка. 

5. Углубленнаядиагностика 

учащихся 1-х 

классов,направленныхна

ГМППК 

Индивидуальная Январь, 

февраль 

Написание 

психологического

заключения. 
Представлениеучащихся 
наГМППК 

6. Диагностика 

интеллектуальной,мотивационн

ойсферыучащихся9-11-ых 

классовврамках 
подготовкикэкзаменам 

Групповая Март Консультирование

школьников и 

ихродителей 

7. Углубленная 

диагностикапознавательной и 

личностнойсферы учащихся 

находящихся всемьяхСОП, 

учащихся «группы 
риска»,пообучениюиповедению(п
озапросу) 

ГрупповаяИнди

видуальная 

В 

течениеучебн

огогода 

Профилактика 

школьныхтрудностей 

8. Диагностика 

профессиональнойнаправленно

сти,профиля 
обученияучащихся9-ых,11-
ыхклассов(позапросу) 

Групповая Апрель Консультирование

школьников и 

ихродителей 

9. Диагностикасформированности 
УУДобучающихсяврамкахр
еализацииФГОС 

Групповая Апрель-май Консультированиеуч

ителей,родителей 

10. Диагностическоеобследование 

учащихся 4-х классов в 

рамкахготовностиобученияв5-

омклассе 

Групповая Апрель-май Написание 

психологического

заключения 

11. Диагностикаинтеллектуальной, 

личностной,эмоционально-

волевойсферыучащихся1-11 
классовпозапросуродителей,п
едагогов,школьников. 

Индивидуальная Втечение 

учебногогода 

Практическаяпомощьв 

решениивыявленных

проблем 

3.Развивающаяикоррекционнаяработа 



1. Циклзанятий сучащимися 

«группыриска»пообучениюип

оведению(позапросу) 

Групповая В 

течениеучебн

огогода 

Преодоление 

учебныхтрудностей, 
формирование 
конструктивныхформ 



    общенияи 
взаимодействия 

3. Деньпсихологиивпрофильныхг
руппах 10,11классов 

Групповая Ноябрь Повышениеуровня
психологической 
компетенции 

5. Индивидуальные коррекционно-

развивающиезанятиясучащимися1

-х 

классов,испытывающимитрудност

ивадаптации(по 
запросу) 

 В 
теченииучебн
огогода 

Повышениеуровня
адаптивных 

возможностейпе

рвоклассников 

6. Коррекционно-развивающая 

работасучащимися1-

11классов(позапросу) 

Индивидуальная 

Групповая 

Втечении 

учебногогода 

Создание 

психологических 

условийдля 

максимальноголичностно

го развития 

иобученияучащихся 
7 Проведениеклассныхчасовдля 

учащихся1-

11классов(позапросу) 

Групповая Втечении 

учебногогода 

Информационная 

поддержкаобразо

вательногопроце

сса. 

Формированиепсих

ологическойкульту

рыучащихся. 

8 Коррекционная 

работасучащимися с ОВЗ, 

имеющимитрудностивобучении,

развитии.Игры и игровые 

упражнения,сказкотерапия, ИЗО 

терапия,тренинговые 

упражнения (позапросу) 

Индивидуальная

Групповая 

В 

теченииучебн

огогода 

Созданиепсихологически

х условийдля 

максимальноголичностно

го развития 

иобученияучащихся 

9 Развивающаяработас 

высокомотивированнымиуч
ащимисяприподготовкек 

участиювконкурсах,олимпиадах,Н

ПК(позапросу) 

Индивидуальная

Групповая 

В 

теченииучебн

огогода 

Созданиепсихологически

х условийдля 

максимальноголичностно

го развитияучащихся 

10 Коррекционно-

развивающаяработа с учащимися 

инофонами,имеющимитрудности

вобучении,развитии(позапросу) 

Индивидуальная
Групповая 

В 
теченииучебн
огогода 

Созданиепсихологически

х условийдля 

максимальноголичностно

го развития 

иобученияучащихся 

11 Реализацияпрограммкружков: 
- 1класс«Радуга профессий» 

- 10 класс 

Групповая В 

теченииучебн

огогода 

Повышение 

уровняпсихологических

знаний 

4.Психологическоеконсультирование 

1. Индивидуальнаяконсультация 

учителей 1-х, 5-х, 10-х классов 

повопросаморганизациипроцессаа

даптациишкольниковкпроцессу 
обучения 

Индивидуальная Сентябрь- 

октябрь 

Методическиеи 

практические

рекомендации 

2. Консультирование учителей 

поорганизации психолого-

педагогической 

поддержкиучащихсянаэтапеад

аптациик 
школе 

Групповая Сентябрь-

октябрь 

Методические 

ипрактическиер

екомендации 



3. Консультирование 

родителейпервоклассников 

по вопросуадаптациидетей 

кшколе 

Индивидуальная Сентябрь-

октябрь 

Практическиерекоменда

ции 

попреодолениютрудност

ей 
впериодадаптации 

4. Консультирование 

родителейпервоклассников по 

результатамдиагностическогообс

ледованияв 
рамкахадаптационногопериода 

Индивидуальная Ноябрь Практические

рекомендации 

5. Консультирование родителей, 

педагогов по 

вопросаминдивидуальныхивоз

растных 
особенностейучащихся 

Индивидуальная В 

течениеучебн

огогода 

Практические

рекомендации 

6. Консультирование родителей 
порезультатамготовностиучащих
ся 
кобучениюв5-омклассе 

Индивидуальная Сентябрь-
ноябрь 

Практические
рекомендации 

7. Разъяснительнаяработасрод

ителями 

гиперактивных,медлительн

ых,тревожных, 
агессивныхдетей 1-хклассов 

Индивидуальная В 

течениеучебн

огогода 

Практические

рекомендации 

8. Разъяснительнаяработасроди

теляминеуспевающих,сасоци

альнымповедением 
учащихся1-11-хклассов 

Индивидуальная В 

течениеучебн

огогода 

Практические

рекомендации 

9. Консультирование 

родителейучащихся,находящие

сявСОП,учащихся «группы 

риска» 

порезультатамдиагностическог

о 
обследования 

Индивидуальная Сентябрь-
октябрь 

Практические
рекомендации 

10. Консультированиепедагоговпо 

вопросам профессионального 

иличностногороста 

Индивидуальная Октябрь– 

ноябрь 

Повышениеуровня 

психологической 
компетенцииучителей 

11. Беседы-справки для учителей 

1,2,3-х, 4 классов по 

результатамобследованияучащих

сяврамках 
ФГОС 

Индивидуальная Ноябрь Практические
рекомендации 

12. Консультациидляпедагоговв 

соответствии с 

возникшимипсихолого-

педагогическими 
затруднениямиизапросома
дминистрации 

Индивидуальная Втечение 

учебногогода 

Повышениеуровня 

психологической 

компетенцииучителей 

13. Консультированиеучителейпов

опросу 

психологизацииобразовательн

огопроцессав 
рамкахреализацииФГОС 

Индивидуальная В 

течениеучебн

огогода 

Повышениеуровня

психологической 
компетенцииучителей 

14. Консультирование 

учителей,учащихся 9-ых 

классов и 

ихродителейпорезультатам 
обследованияучащихся. 

Индивидуальная Май Практические

рекомендации. 



15. Консультированиеучащихся,роди

телей,педагоговповопросампсихо

логическойготовностик 
экзаменационнымиспытаниям 

Индивидуальная Май Практические

рекомендации 

 Консультированиеучащихсяс

ОВЗ,детейинвалидов,ихродите

лей,педагогов 

поиндивидуальнымзапросам 

Индивидуальная В 
течениеучебн
огогода 

Повышениеуровня
психологической 

компетенции 

участниковобразователь

ногопроцесса 



 Консультированиепедагогов,

членовадминистрациипоинди

видуальнымзапросам, 
связаннымсИДшколы 

Индивидуальная В 

течениеучебн

огогода 

Повышение 

уровняпсихологиче

ской 
компетенциипедагогов 

16. Консультированиеадминистрации, 
педагогов и родителей 

поиндивидуальнымзапрос
ам 

Индивидуальная В 

течениеучебн

огогода 

Методическиеи 
практические

рекомендации 

17. Консультированиеучителей, 

родителейпообследованиюу

чащихся«группыриска» 

Индивидуальная В 

течениеучебн

огогода 

Практические

рекомендации 

18. Консультированиеаттестующихся 
учителей 

Индивидуальная Втечение 
учебногогода 

Практические 
рекомендации 

19. Консультированиеадминистрации

по вопросам, возникающих 

впроцессеподготовкипедсоветов, 
совещаний,ШМППК 

Индивидуальная В 

течениеучебн

огогода 

Методические 

ипрактическиер

екомендации 

5.Экспертнаяработа 

1. Сопровождениепедагогических
советов 

Индивидуальная В 
течениеучебн
огогода 

Выработкаединогореше

ния по даннойпроблеме 

напсихологическойосно

ве 

2. Подготовка,сопровождение 

информационных 

совещаний,семинаров,семина

ров-практикумов 

Индивидуальная Втечение 

учебногогода 

Отбортеоретическойи 

практической 

литературыдлясоставлен

иясообщений 

3. УчастиевработеСовета 

профилактики 

Групповая Втечение 

учебногогода 

Принятиерешения по 

вопросам воспитания 

иобученияучащихся. 

Консультированиеро

дителей,учащихся 

4. Участие в 

работешкольногомедико-

психолого-

педагогическогоконсилиумапопро

блемам 

обученияивоспитания,развитияу

чащихся 

Групповая В 

течениеучебн

огогода 

Определениеобра

зовательного 

маршрута 

учащегося.Практичес

кие 
рекомендации 

5 Участие в работе 

городскоймедико-психолого-

педагогическойкомиссии 

(ГМППК) по 

проблемеопределения 

дальнейшегообразовательногомар

шрута 
учащихся 

Групповая Апрель Определениеобра
зовательного 

маршрута 

учащегося.Практичес

киерекомендации 



6 Участиявинновационнойдеятельно

стишколы: 
- обеспечить: 

приобретениепсихологическихзна

нийиовладение 

адекватнымиприемамидеятельност

и; 

- формироватьпсихологическиеу

становкипедагоговналичностноесо

вершенствование; 

формировать оценочно-

рефлексивнуюпозициюпедагога,ра

звиватьегопрофессиональнуюрефл

ексиюидр. 

- обеспечитьвозможностидляреа

лизации творческого 

Индивидуальная

Групповая 

В 

теченииучебн

огогода 

Созданиепсихологически

х условийдля 

максимальноголичностно

го,профессиональногораз

витияпедагогов 



 потенциалапедагогов; 

- поддержка педагога-

профессионалавстремлениикнепре

рывному 
профессиональномуросту; 

- оказыватьпомощьучителюввыст
раивании успешной 
профессиональнойкарьеры. 

   

6.Организационно-методическаяработа 

1. Собеседование с 

администрациейМКОУ 

Могилёвская СОШ 

им.Н.У.Азизова по 

вопросусоставления 

планаработына2023-2024 учебный 

год. Ознакомление сзапросами. 

Определение 

целей,задач,направленийдеятельно

сти 
научебныйгод 

Индивидуальная
Групповая 

Сентябрь Составление 
планаработы 

2. Оформлениекабинета,работас 

документацией 

Индивидуальная Сентябрь Подготовкапредметной 

средыипсихологическогои

нструментария. 

3. Расширение 

картотекидиагностически
хметодик 

Индивидуальная В 

течениеучебн
огогода 

Формирование 

методической 

базыкабинета 

4. Пополнение банка 

методическихматериалов,буклетов

,памятокдляучащихся,педагогов,р

одителейпо 
запросам 

Индивидуальная В 

течениеучебн

огогода 

Оказание практико-

ориентированнойпомощи 

5. Анализпрактическойлитературы

для подбора 

психологическогоинструментари

я по проведениюдиагностики 

учащихся 1-11-

ыхклассов.Подготовкабланков. 

Индивидуальная В 
течениеучебн
огогода 

Проведениепсих

ологическойдиаг

ностики 

6. Аналитическаяобработкаи 
интерпретация 

результатовпсихологическойд
иагностики 

Индивидуальная В 

течениеучебн

огогода 

Написание 
психологического

заключения 

7. Анализ практической 

литературыдля составления цикла 

занятий дляучащихся 1-х, 5-х, 10-х 

классов ициклапрофилактических 

занятий 
дляучащихся9-ых,11-ыхклассов 

Индивидуальная В 

течениеучебн

огогода 

Проведениезанятий 

8. Анализсправочной,научной

литературыдлясоставления 

методической 

разработки«Деньпсихологиивпро

фильныхгруппах 
10, 11классов» 

Индивидуальная Октябрь Формироватьпсихологич

ескуюкультурусамопозн

анияисаморазвития 

9. Анализработызаучебныйгод Индивидуальная Втечение 
учебногогода 

Написание 
аналитическогоотчета 

10. Ежедневноеоформление 
документации 

Индивидуальная Сентябрь-май Пополнениебанкаданных 



11. Анализсправочной,научной 

литературыдляподготовкиип

роведения 

родительскихсобраний в 1-

11-ых 

классах.Созданиемультимед

ийных 
презентаций 

Индивидуальная Сентябрь-май Проведение 

родительскогособрания 

12. Анализпрактическойлитературы 
дляподбораинструментарияпо 

Индивидуальная Сентябрь-май Проведение 
психологической 



 проведениюдиагностики 

интеллектуальной,личностной,

эмоционально-волевой 

сферыучащихся1-11-х классов 

по 
запросупедагоговиродителей 

  диагностики 

13. Анализнаучнойипрактическойл

итературы для подготовки 

ипроведенияинформационных 
совещаний, семинаров 
дляучителей1-11-

ыхклассов 

Индивидуальная Сентябрь-май Проведениемероприятий 

14. Анализнаучнойипрактическойлитер

атурыдляпсихолого- 
педагогического 

сопровожденияаттестующихсяу
чителей 

Индивидуальная Сентябрь-май Консультирование 

15. Анализ научной и 

практическойлитературы 

длясоставления 
занятий/мероприятийвработесм
олодымипедагогами 

Индивидуальная Сентябрь-май Проведениемероприятий

Консультирование 

16. Участие в 

деятельностивременнойтворч

ескойгруппыспециалистовпри

СПС 

администрации 

управленияобразования 

Групповая Сентябрь-май Созданиеметодических

продуктов 

18. Анализнаучнойипрактическойл

итературы для 

составленияиндивидуальныхко

ррекционно-

развивающихциклазанятийв 
работесучащимися 

Индивидуальная В 
течениеучебн
огогода 

Реализацияциклазанятий 

19. Участие в работе 

сетевыхобразовательных 

сообществпедагогов-

психологов. 
 

Участиевметодическойработе

МКОУ 

НовосаситлинскаяСОШ ,СПС 

администрации 

управленияобразования. 

 

Участие в 
профессиональныхконкурсах
,конференциях, 
фестивалях,семинарах. 

Индивидуальная

Групповая 

В 

течениеучебн

огогода 

Повышение 

уровняпрофессион

альногосамообразо

вания. 
 

Созданиеметодических

продуктов. 

 

 

Созданиеметодических
продуктов. 

 


