


Паспорт программы 
 

Наименование программы «Сопровождение детей-сирот и детей , оставшихся 

безпопеченияродителей» 

Цель программы 1. Оказание комплексной помощи в саморазвитии 

исамореализации восприятия мира детям-сиротам и 

детям,оставшихсябезпопеченияродителей. 

2. Сохранение естественных механизмов 

развитияподростков. 

3. Создание условий для актуализации потребности 

ксаморазвитию,самосовершенствованию. 

Задачи программы 1. Охрана прав детей, оставшихся без 

попеченияродителей. 

2. Предупреждение безнадзорности и 

профилактикаправонарушенийнесовершеннолетни

х. 

3. Сопровождение каждого ученика (цы) в 

процессеобучения в решении его проблем с 

использованиемреальныхфакторов социума. 

Основные 

направленияреализаци

ипрограммы 

1. Социально-педагогическая поддержка семьи и ребёнка 

вформировании личности ученика, находящегося 

подопекойилипопечительством,атакжевприёмныхсемьях. 

2. Психолого-педагогическое просвещение и 

повышениекультурно-образовательного 

уровняопекунови 

попечителей. 

3. Взаимодействие школы с отделом опеки 

ипопечительства 

Ожидаемые и 

конечныерезультаты 

реализациипрограммы 

1. Улучшениемикроклиматавсемьях. 

2. Повышение учебной мотивации учащихся, 

находящихсяпод опекой или попечительством, а также в 

приёмнойсемье. 

3. Активное участие законных представителей и детей 

ввоспитательнойжизнишколы. 

4. Усилениероли семьиввоспитаниидетей. 

5. Успешнаямодельвыпускникашколы. 



Управлениеиконтрользав

ыполнениемпрограммы 

Управление программой осуществляется 

Директоромшколыизаместителей.Общийконтрольосуще

ствляетсяпедагогической общественностью. 

 

Актуальностьиперспективностьпрограммы 

Особенностипереходноговозраста,атакжесложныеусловия,вкоторыхпроисходит 

взросление современной молодежи, диктуют необходимость 

использованияспециальныхмердляразвитияиусиления"Я"подростка,формированияжизне

способнойличности,обладающейдостаточнымивнутреннимиресурсамидляуспешноговзаи

модействиявсоциуме. 

В исследованиях отечественных и западных психологов (Г.Крайг, А. Райе, 

Н.М.Неупокоева,Е.И.Афанасенко,И.А.Капров,Л.Ярроу,Р.Заззо,Р.Спиц,Дж.Боулби,Г.М.Л

ямина, М.И. Попова, А.Л.Лихтарников и др.) дается сравнительная 

характеристикадетей,оставшихся безродительского попечения. 

Общеефизическое,психическоеразвитиедетей-

сирототличаетсяотразвитиясверстников, растущих в семьях. У них отмечаются 

замедленный темп психическогоразвития, ряд негативных особенностей: низкий уровень 

интеллектуального 

развития,бедныеэмоциональнаясфераивоображение,позднееформированиенавыковсамор

егуляциииправильногоповедения.Отмечаетсянарушениесоциальноговзаимодействия,отс

утствиетенденцииксотрудничеству,неадекватнаясамооценка,неуверенностьвсебе,недоста

точноеразвитиесамостоятельностииответственности,низкая мотивация к достижению 

успеха, чувствительность к жизненным трудностям 

иличностнойнеготовностикихрешению.Подросткивэтомвозрастенегативновоспринимают 

собственное тело, внешность, у них отсутствует ценность здоровья, 

плохоразвитынавыкисамостоятельноприниматьответственныерешениявсоциальноопасн

ыхситуациях.Ихповедениехарактеризуетсяраздражительностью,вспышкамигнева,агресси

и,преувеличеннымреагированиемнасобытияивзаимоотношения,обидчивостью,провоциро

ваниемконфликтов сосверстниками,неумениемобщатьсясними. 

Особенностью детей, оставшихся без попечения родителей, является наличие в 

ихжизненном опыте травмирующих ситуаций (жестокое обращение, потеря родителей 

ит.п.). Психотравма является событием, которое изменяет систему отношений детей 

иподростков,приводиткдезадаптациивсфереобщенияиповедения. 

Научные,методологические,нормативно-

правовыеиметодическиеоснованияпрограммы 



Семьяявляетсяисточникомиопосредующимзвеномпередачиребенкусоциально-

исторического опыта, прежде всего опыта эмоциональных и деловых 

взаимоотношениймежду людьми. Потеря семьи - тяжелейшая трагедия в жизни ребенка, 

которая оставляетглубокий след в его судьбе. За последние 40 лет государство пытается 

справиться с 

всевозрастающейволнойсиротства("социального"сиротства),развиваяразныеформыопеки

и попечительства. Тем не менее, модель помещения детей в интернатные 

учреждения(детскиедома,школы-интернаты) всеещеявляется доминирующей. 

Особенно остры и тяжелы эти проблемы для выпускников сиротских 

учреждений.Сложно обеспечить полноценное развитие детей в системе общественного 

воспитания.Несмотря на усилия людей, посвятивших себя служению детям, лишенным 

попеченияродителей,результатневсегдасоответствуетожиданиямизатраченнымсиламисре

дствам.Существуютпричины,которыетруднопреодолетьвданнойсистемеобщественногово

спитания.Опытпедагогов,работающихвдетскихдомах,данныепсихологических, 

социологических исследований показывают, что при выходе из 

стенучреждениябывшиевоспитанникичастооказываютсяплохоприспособленнымиксамос

тоятельной жизнивобществе. 

Семейноежизнеустройство(вчастности,приемнаясемья)положительновлияетнараз

витие детей-сирот. Тем не менее, не может полностью компенсировать 

последствийпотери родителей, эмоциональной депривации, нарушений привязанности, 

мозаичностиразвития. Поэтому начало самостоятельной жизни и у подростков из 

приемных семейнередконоситосложненныйхарактер. 

Программаопираетсянатеориипривязанности(Р.Шпиц,Дж.Боулби)идепривациираз

вития(И.Лангмейер,З.Матейчек).Выделенныеавторамиформыпсихической депривации 

позволяют определить основные психологические причины 

техтрудностей,которыеиспытываетребенок-

сирота.Результатыотечественныхисследований(В.С.Мухина,А.Н.Прихожан,Н.Н.Толстых

)служатоснованиемдляпризнаниятогофакта,чтоинституциональныеусловиянеадекватнып

отребностямребенка, тормозят психическое развитие, способствуют расстройствам 

привязанности,возникновению депривационнойсимптоматики. 

Впрограммесоединеныэлементытренингаличностногороста,обучающеготренинга

иразличныепсихологическиеупражнения,используемыевтренинговыхпрограммах(С.В.Кр

ивцова,К.Фопель, Г.А.Цукерман). Приразработкепрограммыпринимались во внимание 

работы, где рассматриваются теоретические и практическиеаспекты групповой и 

индивидуальной работы с семьей (А.Я. Варга, Д.В. Винникот, К.Рудестам,В. Сатир, 

Э.Г.Эйдемиллер). 



СодержаниепрограммыстроитсянаидеяхгуманистическойпсихологииА.Маслоу,К.

Роджерса,Б.Ананьевасучетомвозрастныхособенностей(Л.С.Выготский,Д.Б. Эльконин) и 

базовых потребностей (В. Сухомлинский, Ш.А. Амонишвили) 

ребенка.Согласноподходугуманистическойпсихологииребенокнеобъектвоздействийвзрос

лого,не"сырье"дляформированиячегобытонибыло,ребенок-

субъект,автор,активноработающийнадразвитиемсамогосебя,своейличностиисамнесущий

ответственностьзаэтосамостановление.Задачапрограммы-

неформироватьчеловекапозаданнымобразцам,апомочьвсамореализации,враскрытииличн

остногопотенциала,в 

принятиииосвоениисобственнойсвободыиответственностизажизненныевыборы. 

Длялюбогоребенкапринятиесебяначинаетсясбезусловногопозитивногопринятия 

его взрослым. Формирование опыта "принятия" и "равноправия" является 

неменееважной задачей,чемосвоениеучастникамисодержательнойчасти программы. 

Практическаянаправленность 

Занятияпрограммыпостроенысучетомперечисленнойпроблематикидетей,оставших

ся без попечения родителей, детей-сирот и ориентированы на содействие ихуспешной 

социализации. 

Программаотноситсяквидукоррекционно-развивающихпсихолого-

педагогическихпрограмм. 

Цельпрограммы 

Обеспечениенаиболееблагоприятныхусловийдлягармоничногоразвития,самореали

зацииисоциализацииребенка,пережившегосмертьродителей,ребенка,оставшегосябез 

попечения родителей всилутой или иной семейной ситуации. 

Задачи программы 

Выявлениегруппыдетей,нуждающихсявсопровождении. 

Проведение комплекса мероприятий для выявления и устранения ряда 

проблем,возникающих вприемных семьях. 

Осуществлениепсихолого-педагогическойдиагностики 

дляраннеговыявленияразличного рода проблем у учащихся, определения причин их 

возникновения и поисканаиболееэффективныхспособов ихпрофилактики ипреодоления. 

Осуществлениевразнообразныхформахиндивидуальногосопровожденияразвитияр

ебенка,направленногонапреодолениепроблем,возникающихунеговпроцессе обучения, 

общения, на этапе выбора профиля обучения и профессиональногосамоопределения. 



Осуществление информационной поддержки учащихся, учителей, и родителей 

попроблемамвучебной,социальнойиэмоциональнойсферах;атакжеправовоеконсультиров

ание. 

Обеспечение преемственности в процессе обучения и сопровождения 

ребенка.Предупреждение безнадзорности, беспризорности,

 правонарушений

 иантиобщественныхдействийнесовершеннолетних,выявленийиустра

нениепричини 

условий,способствующихэтому. 

Обеспечение защиты прав и законных интересов 

несовершеннолетних.Социально-педагогическая реабилитация 

опекаемыхдетей. 

Принципыреализациипрограммы: 

1. Следование за естественным развитием ребёнка на разных возрастных 

исоциокультурныхэтапахего жизни. 

2. Принцип психолого-педагогической поддержки. Это процесс 

совместногоопределения с ребёнком его собственных интересов, возможностей, целей и 

путейпреодоления - препятствий, мешающих ему сохранить его человеческое 

достоинство исамостоятельно достигать желаемых результатов в обучении, 

самовоспитании, общении,образежизни. 

3. Принципповышениеролиобщественныхорганизаций. 

Механизмреализациипрограммы: 

Индивидуальное психолого-педагогическое сопровождение приёмных 

иопекаемыхдетей – этосистемамер, котораявключаетвсебя: 

• проведение комплексной диагностики, направленной на 

выявлениесклонностей,способностейи особенностейразвитияопекаемыхдетей; 

• выбор методов и приемов обучения, оптимальных для 

каждоговоспитанника; 

• организация индивидуальной и групповой коррекционно-

развивающейдеятельности; 

• информирование родителей по вопросам воспитания и 

развитияопекаемыхдетей. 

 
Ожидаемыерезультаты. 

• реализацияиндивидуальнойобразовательнойпрограммы 

• развитиеактивнойжизненнойпозициидетей 

• развитие педагогических компетенций у приёмных родителей 



иопекунов. 



• адекватноереагированиенапрошлоеребёнкаидругиепроблемы,включ

аявопросырасовой принадлежности, религию,культуру и язык; 

• выработкастратегиираспознаванияиэффективногореагированиянаст

рессовыеситуации; 

• налаживаниеэффективноговзаимодействиясдетьмиимолодымилюдь

ми сучетом их возрастных особенностей; 

• помощьдетямприпотереилиразлукисродителями; 

• увеличениеучастиявмероприятияхдетей,обеспечивихпоощрениемип

оддержкой; 

• развитиеудетейувлечений,интересов,дружескихотношенийслюдьми,

проживающимиводнойсемьечерезучастиевобщешкольныхмероприятиях; 

• развитиеумениявыраженияпривязанностикприемнойсемье,опекуну; 

• ведение совместных записей памятных событий через фотографии 

иработусисториейжизнивприемнойсемье; 

 
Возрастдетей,участвующихвреализациипрограммы 

Программарассчитанадляработысдетьми иподростками от7до18лет. 

Этапыреализациипрограммы. 

Первыйэтап–диагностический,формированиебанкаданных 

1. Проведение сверки списка опекаемых детей, учет вновь прибывших 

иоформлениенеобходимогопакета документов наних. 

2. Обследование условий проживания и воспитания семей опекаемых детей 

сцелью выявлениянеобходимойморальной иматериальнойпомощи: 

- изучениевзаимоотношений междуопекуномиподопечным; 

- изучениеличности подопечного; 

- установлениеоткрытыхдоверительныхотношенийсчленамисемьи; 

3. Контроль: 

- завключениемнадотациюбесплатногопитанияопекаемых; 

- заобеспечениемдетейимеющимисявбиблиотекеучебниками; 

- за оказанием материальной помощи семьям опекаемых детей через 

фондвсеобуча; 

- за учебной деятельностью (обучение, посещаемость, наличие

 учебныхпринадлежностей,посещениеконсультативныхзанятий,внешний вид); 



- завнеурочнойзанятостью(вовлечениевовнеурочнуюдеятельность,занятиявкружк

ахисекциях, летнийотдых); 

- заздоровьемподопечного(прохождениеежегодногомедицинскогоосмотра,налич

иепрививок),уровнемразвития,предоставление путевок всанатории; 

- заисполнениемобязанностейопекунами. 

4. Организацияпедагогическойпомощиподопечному: 

- помощьвобучении(работасучителямипоустановлениюиндивидуальногоподхода

копекаемымдетям); 

- помощьврешении конфликтныхситуаций; 

- помощь ввыборе(записи)кружкаили секции; 

5. Защитаправизаконныхинтересовподопечных; 

Второйэтап-деятельностно-консультативный 

Работасобучающимися: 

1. Помощьвпреодоленииучебныхзатруднений.Профилактикатрудностейв 

учебе. 

2. Сопровождениеучащихсяссоциально-эмоциональнымипроблемами. 

Сопровождение социально-уязвимых семей, детей с ослабленным здоровьем; 

выявлениеи сопровождение учащихся «группы риска». Профилактика социально-

эмоциональныхпроблему учащихся. 

3. «Здоровье и здоровый образ жизни». Пропаганда ЗОЖ 

(проекты).Сопровождениеучащихся спроблемамивразвитии. 

4. Правовоепросвещениеподопечных. 

Работассемьей: 

1. Изучениевзаимоотношениймеждуопекуномиподопечным. 

2. Установление открытых доверительных отношений с членами

 семьиподопечного. 

3. Правовоепросвещениеопекуна. 

4. Педагогическоепросвещениеопекуна. 

5. Привлечениеспециалистов. 

Третий этап – анализ и подведение итогов, дальнейшее планирование работы 

сподросткомсучетом выработанных рекомендаций 



Содержаниеметодическойработы 
 

№

п\п 

Направление

деятельности 

Формаработы Сроки Ответственный 

1 1. 

Диагностикасемей, 

где детинаходятся 

подопекой 

илипопечительство

м , атак же в 

приёмныхсемья 

- наблюдениесемей

специалистами; 

- анкетированиедетей; 

- опросыдетей; 

- тестирование 

Сентябрь

октябрь 

Социальныйп

едагог 

иклассныеру

ководителипс

ихолог 

2 Индивидуальная

работассемьей 

-консультации; 

- индивидуальные

беседы; 

- посещениесемей; 

- помощь 

воформлени

идокументо

в 

В 

теченииучебн

ого 

годаоктябрьа

прель 

по 

меренеобходи

мости 

Социальныйп

едагог 

иклассныеру

ководителипс

ихологсоциал

ьныйпедагог 

3 Индивидуальнаяраб

отасучащимися 

- контроль 

запосещаемость

ю 

иуспеваемостью; 

- беседы; 

- встречи; 

- Совет 

попрофилакти

ке; 

- занятость детей 

вовторойполовинедн

я 

Ежедневно

Втечении 

учебного 

годапо 

меренеобходи

мостиВтечени

и 

учебногогода 

Социальныйп

едагог 

иклассныеру

ководителиС

оциальныйпе

дагог 

иклассныеру

ководителипс

ихологсоциал

ьныйпедагог 

педагоги 

дополнительного

образования 



4 Профилактика

семейного 

неблагополучия 

- Изучениевосп

итательнойпеда

гогическойлите

ратуры; 

- летнийлагерь; 

- беседы 

припосещениисе

мьи 

В 

теченииучебн

огогода 

Социальныйп

едагог 

иклассныеру

ководители 

5 Профессиональная

ориентацияподопе

чных 

- анкетирование; 

-тестирование; 

- консультации; 

- встречи с 

Центромзанятости 

В 

теченииучебн

огогода 

психолог 

6 Тесноевзаимодейств

ие сотделом опеки 

ипопечительстваПр

иморскогорайона 

- консультации; 

- отчёты; 

- информации; 

- семинары; 

В 

теченииучебн

огогода 

Социальный

педагог 

7 Защитаправребёнка - участие в судебных 

идругих 

разбирательствах 

по 

меренеобходи

мости 

Социальный

педагог 

 


