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Паспорт программы 

 
Наименование Рабочаяпрограммапедагога-психолога 

Основные 
разработчики 

Педагог-психолог 

Цельпрограммы Создание в общеобразовательном учреждении 

благоприятныхпсихолого-

педагогическихусловий,способствующихмаксимальному 

развитию личностного и творческого 

потенциалавсехучастниковобразовательного процесса. 

Задачипрограммы 1. выявить и оказать психологическую помощь 

детям,имеющимтрудности в обученииивоспитании; 

2. профилактика школьной и социальной дезадаптации; 

3. консультативная и информационная 

психологическаяподдержка обучающихся, родителей (законных 

представителей)ипедагогов; 

4. повыситьмотивациюобученияуучащихся; 

5. создать психологически комфортные условия для 

развитияличностикаждого ребенка; 

6. формировать у обучающихся способности к 

самопознанию,саморазвитиюи самоопределению; 

7. формировать у обучающихся установки на здоровый 

образжизни; 

8. организация работы с обучающимися и 

родителями(законнымипредставителями)повопросампсихол

огическойподготовкик ГИА; 

9. организацияработысдетьмикатегории«одаренные»; 

10. разработка, подготовка и проведение групповых занятий 

собучающимися с ОВЗ в рамках реализации ФГОС НОО и 

ФГОСООО; 
11. организоватьпрофилактическуюработу. 

Срокиреализации Программа рассчитана на 1 учебный год 

психологическогосопровождениядетей,посещающих 

образовательную 

организацию. 

Основные 

циклысопровожд

ения 

- готовностькобучениюиадаптацияв1классе; 
- переходвсреднеезвено; 

- подростковыйкризис; 

- адаптацияипрофориентациявстаршемзвене. 

Содержание

программы 

Программасодержит5блоков: 
1. Психолого-педагогическаядиагностика. 

2. Коррекционно–развивающаяработа. 

3. Психологическоепросвещениеипрофилактика. 

4. Психологическоеконсультирование. 
5. Организационно-методическаяработа. 
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Направленияработы 1. Работапоподготовкедетейкшкольномуобучению. 
2.Работапоадаптациив1,5, 10 

классах,атакжесновичкамившколе. 

3.Работасобучающимисяприпереходесначальнойшколывсред

неезвено. 

4.Работасодареннымидетьми. 
5.Работасдетьмисограниченнымивозможностямиздоровья 
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 (ОВЗ). 

4. Профориентационная 

работа.5.Подготовкакитоговойаттес

тации. 

6.Работа с родителями (законными 

представителями).7.Работаснеблагополучными 

семьями. 

8. Работасдетьми«группыриска». 

9. Работа по профилактике суицидального поведения 

средиподростков. 

10. РаботапоподготовкеобучающихсякГИА. 

11. Работапопрофилактикекомпьютернойиигровойза

висимости. 

12. Работапопрофилактикебуллинга. 
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Ожидаемые

результаты 

Диагностическаяикоррекционно –развивающаяработа 

Младшеезвено(6,5-10лет): 
• успешнаяадаптация,принятиестатусашкольникав1классе; 

• повышениеуровня учебноймотивации; 

• базовыеспособностиксамопознаниюипознаниюдругих; 

• способностикрефлексиисобственногоповеденияимотивовпос

тупков; 

• формированиеположительногообразасвоего «Я»; 

• формированиепроизвольностипсихическихпроцессов,с

амоконтроля; 

• положительноеотношениексамомупроцессуобученияипоз

нания; 

• положительныеотношениясосверстникамии 

учителями.Среднеезвено (11-15 лет): 

• способностиистремлениексамопознаниюипознаниюдругих; 

• высокийуровеньразвитиясамоконтроля,самодисциплины; 

• способностикпроявлениюинициативыиспособностипринятьзан

ееответственностьнасебя; 

• адекватнаясамооценкаицелостноеосознаниесвоего «Я»; 

• стремлениексотрудничествусосверстниками,уважительноеот

ношениеко всемлюдями ксебе; 

• осознаниеважностиисмыслапроцессаобучения; 

• стремлениектворческомуиинтеллектуальномусаморазвитию; 
• осознанноеотношениексвоемуобразужизни,стремлениекздо

ровомуобразужизни. 

Старшеезвено(16-18лет): 

• способностикпроявлениюинициативыиспособностипринятьзан

ееответственностьнасебя; 

• профессиональноеижизненноесамоопределение; 

• умениепредотвращатьиразрешатьмежличностныеконфликты; 

• стремлениексамопознаниюисаморазвитиюкакнеотъемлемойчас

ти жизни; 

• стремлениеиумениесправлятьсясвозникающимистрессовымисос

тояниями,негативными переживаниями; 

• психологическаяготовностьквступлениювовзрослуюжизнь; 

• активнаяипозитивнаяжизненнаяпозиция. 

Консультирование 

 Информирование учителей и родителей 

(законныхпредставителей)овозрастныхииндивиду

альных 
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 особенностях детей. 

 Ситуация сотрудничества и формирование 

установкиответственности родителей (законных 

представителей) поотношению к проблемам школьного 

обучения и развитияребенка. 

Просвещение 

 Повышение психологической культуры 

обучающихся,родителей(законныхпредставителей),уч

ителей. 

Методическаяианалитическаяработа 

 Методическое и материально-техническое 

обеспечениепроцессапсихологического 

сопровождения. 
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Нормативно-

правовыедокументы 

1. «Конвенция ООН о правах ребенка» - принята 

резолюцией45/25ГенеральнойАссамблеиООНот20ноября1989г.,ра

тифицирована Постановлением Верховного Совета СССР от 

13июня1990 г. 

2. КонституцияРоссийскойФедерации. 

3. ГражданскийкодексРФ. 

4. Федеральныйзаконот29.12.2012года№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»(сизменениямиидоп

олнениями,вступившими всилус17.02.2023г.); 

5. Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка 

вРоссийскойФедерации»(вредакцииФедеральногозаконаот28.04.2

023г.№178-ФЗ); 

6. Федеральныйзаконто24ноября1995г№181-

ФЗ«ОсоциальнойзащитеинвалидоввРоссийскойФедерации»(вреда

кцииФедерального законаот 11.06.2021г.№170-ФЗ); 

7. Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартначал

ьного общего образования обучающихся с 

ограниченнымивозможностями здоровья (утвержден приказом 

Минобрнауки РФот 19.12.2014г. №1598); 

8. Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартобраз

ованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальным

инарушениями)(утвержденииприказомМинобрнаукиРФот 

19.12.2014г. №1599). 

9. Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартначал

ьногообщегообразования,утвержденныйприказомМинистерствапр

освещенияРоссийскойФедерацииот31.05.2021г. №286; 

10. Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартосно

вногообщегообразования,утвержденныйприказомМинистерствапр

освещенияРоссийскойФедерацииот31.05.2021 

№287; 

11. Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартсред

негообщегообразования(ФГОССОО),утвержденныйПриказомМин

просвещения от 12.08.2022 №732; 

12. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 года 

№599 «О мерах по реализации государственной политики в 

областиобразованияинауки». 

13.Постановление главного государственного санитарного 

врачаРоссийскойФедерацииот29декабря2010г.№189«Обутвержде

нии СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 
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 эпидемиологическиетребованиякусловиямиорганизацииобучения

вобщеобразовательныхучреждениях». 

14. Постановление главного государственного санитарного 

врачаРоссийской Федерации от 10.07.2015 года № 26 «Об 

утвержденииСанПиН2.4.2.3286-15«Санитарно-

эпидемиологическиетребования к условиям и организации 

обучения и воспитания 

ворганизациях,осуществляющихобразовательнуюдеятельностьпо 

адаптированным основным общеобразовательным 

программамдляобучающихсясограниченнымивозможностямиздор

овья». 

15. ПостановлениеГлавногогосударственноговрачаРФот30июня20

20г.№16«Обутверждениисанитарно-

эпидемиологическихправилСП3.1/2.4.3598-20«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякустройству,содержаниюиорганиз

ацииработыобразовательныхорганизацийидругихобъектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи 

вусловияхраспространенияновойкоронавируснойинфекции(COVI

D-19)»(сизменениями от 20.06.2022г.). 

16. ПостановлениеГлавногогосударственноговрачаРФот28.09.2020

г.№28«ОбутверждениисанитарныхправилСП2.4.3648-

20«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобуче

ния,отдыхаиоздоровлениядетейи молодежи». 

17. «Положение о психолого-медико-педагогической 

комиссии»(ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФ

едерацииот 20 сентября 2013 г.№1082 г.). 

18. ПисьмоМинобразованияРоссииот29.05.2003№03-51-102ин/22-

03 «О мерах по профилактике суицида среди детей иподростков». 

19. Письмо Министерства образования и науки РФ № АФ-

150/06от18апреля2008г.«Осозданииусловийдляполученияобразов

ания детьми с ограниченными возможностями здоровья идетьми-

инвалидами»; 

20. ПисьмоМинобрнаукиРоссииот18.01.2016№07-

149«Онаправленииметодическихрекомендацийпопрофилактикесу

ицида». 

21. Концепциядуховно-

нравственногоразвитияивоспитанияличности гражданинаРоссии. 

22. ПостановлениеадминистрацииМО "Хасавюртовский 

район"«ОбутвержденииПрограммыпопрофилактике 

суицидального поведения у несовершеннолетних 

вХасавюртовском районе на2021–2023годы». 
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Пояснительнаязаписка 

 

Под воздействием различных неблагоприятных условий в 

настоящеевремяудетейвозникаютпроблемысразвитием,естьразличныеотклон

енияв физическом и психическом развитии, существуют серьезные 

нарушения вповедении. Негативное влияние на образовательные учреждения 

оказываетсоциальнаяситуация.Передшколамипоставленановаязадача–

гуманистический подход к образовательному и воспитательному 

процессу,построениеинновационныхформобразования. 

В процессе реализации подобных принципов на практике 

возникаетсерьезная диспропорция эмоционального и когнитивного развития 

ребенка.Противоречия вызвали серьезные проблемы с обучением детей, 

появиласьшкольнаядезадаптация.Чтобыустранитьее,необходимасовместнаяд

еятельностьмногихспециалистов,применениекомплексасоциальных,медицинс

ких,психологическиметодик.Полноценноепсихолого-педагогическое 

сопровождение позволяет устранять выявленные проблемы,своевременно 

оказыватьдетямнеобходимуюподдержку. 

Цельпсихолого-педагогическогосопровождения: 

созданиевобразовательнойорганизацииблагоприятныхпсихолого-

педагогическихусловий,способствующихмаксимальномуразвитиюличностно

гоитворческого потенциалавсех участниковобразовательногопроцесса. 

Задачипсихолого-педагогическогосопровождения: 

1. выявитьиоказатьпсихологическуюпомощьдетям,имеющимтрудностивобу

чении и воспитании; 

2. профилактикашкольнойисоциальнойдезадаптации; 

3. консультативная и информационная психологическая

 поддержкаобучающихся,родителей 

(законныхпредставителей)ипедагогов; 

4. повыситьмотивациюобученияуучащихся; 

5. создатьпсихологическикомфортныеусловиядляразвитияличностикаждого

ребенка; 

6. формировать у обучающихся способности к

 самопознанию,саморазвитиюи самоопределению; 

7. формироватьуобучающихсяустановкиназдоровыйобразжизни; 

8. организация работы с обучающимися и родителями

 (законнымипредставителями)по 

вопросампсихологическойподготовкикГИА; 

9. организацияработысдетьмикатегории«одаренные»; 

10. разработка, подготовка и проведение групповых занятий

 собучающимисясОВЗврамках реализацииФГОСНООиФГОСООО. 

Организация    деятельности: программа    рассчитана    на    1   учебныйгод 

психологического сопровождения детей, посещающих 

образовательнуюорганизацию. 

Основныециклысопровождения: 
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 готовностькобучениюиадаптацияв1классе; 

 переходвсреднеезвено; 
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 подростковыйкризис; 

 адаптацияипрофориентациявстаршемзвене. 

В программе сочетаются разные направления деятельности педагога-

психолога,которыеобъединены вблоки: 

-психолого-педагогическаядиагностика; 

-коррекционно–развивающаяработа; 

-психологическоепросвещениеипрофилактика; 

-психологическоеконсультирование; 

-организационно-методическаяработа. 

Принципыпсихолого-педагогическогосопровождения 

Восновупрограммыпсихолого-

педагогическогосопровожденияучастниковобразовательного 

процессазаложеныследующиепринципы: 

 принципсистемности–

существованиеалгоритмаработыииспользованиевозможностейвсехосновныхн

аправленийдеятельностипедагога-психолога; 

 принципценностииуникальностиличности,приоритеталичностног

оразвития,заключающийсявсамоценностиребенкаивпризнаниииндивидуальн

ости,прикоторомобучениевыступаетнекаксамоцель, а как средство развития 

личности каждого ребенка. Этот 

принциппредусматриваеториентациюсодержаниянаинтеллектуальное,эмоцио

нальное, духовно-нравственное, физическое и психическое развитие 

исаморазвитие каждого ребенка с учетом индивидуальных возможностей 

испособностей; 

 принцип целостности – при любом психологическом 

воздействииналичностьнеобходимоработатьсовсейличностьювцелом,вовсёмр

азнообразииеёпознавательных,мотивационных,эмоциональныхидр.проявлен

ий. 

 принципцелесообразностиипричиннойобусловленности–любое 

психологическое воздействие должно быть осознанным и 

подчиненопоставленной цели, т.е. педагог-психолог должен осознавать, 

почему и длячего он это делает – причину и цель воздействия. Воздействие 

должно бытьнаправленона причинуявления, ане наего следствие; 

 принцип своевременности – любое психологическое 

воздействиедолжнобытьпроведенововремяивнаиболееблагоприятныхдляегов

ысокойэффективности условиях; 

 принципактивностиребенкавобразовательномпроцессе.Вантропол

огической педагогике образование рассматривается как процесс, 

вкоторыйчеловек включенвактивной позиции; 

 принциппрактическойнаправленности-

формированиеуниверсальных учебных действий, способности их применять 

в практическойдеятельности и повседневной жизни. Этому способствуют: 

работа с 

разнымиисточникамиинформации;работавсотрудничестве(вмалойибольшойг
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руппе) в разном качестве (ведущего, ведомого, организатора 

деятельности);самостоятельнаяработа,понимаемаянекакработаводиночествеи

без 
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контроля,акакработапосамообразованию(важнейшееумениевинтеллектуальн

омразвитии школьника); 

 принципэмоционально-ценностнойориентацииучебно-

воспитательного процесса; 

 принципохраныиукрепленияпсихическогоифизическогоздоровья

ребенкабазируетсянанеобходимостиформированияудетейпривычек к чистоте, 

аккуратности, соблюдению режима дня, эффективного 

ибесконфликтноговзаимодействия,полученияпсихологическойпомощивслож

нойжизненнойситуации; 

 принцип гуманистичности, предполагает отбор и 

использованиегуманных,личностно-

ориентированных,основанныхнаобщечеловеческихценностях 

методовпсихологическоговзаимодействия; 

 принциппревентивности:обеспечениепереходаотпринципа 

«скоройпомощи»(реагированиянаужевозникшиепроблемы)кпредупреждению

возникновенияпроблемных ситуаций; 

 принципнаучностиотражаетважнейшийвыборпрактическихпсихо

логов в пользу современных научных методов диагностики, 

коррекцииразвитияличности школьников; 

 принципкомплексностиподразумеваетсоорганизациюразличныхс

пециалистов,всехучастниковобразовательногопроцессаврешениизадачпсихол

ого-

педагогическогосопровождения:классныхруководителей,учителей,педагога-

психолога,социальногопедагога,педагоговдополнительного 

образования,администрацииидр.; 

 принцип «на стороне ребенка»: во главе угла ставятся 

интересыребенка,обеспечиваетсязащитаегоправприучетепозицийдругихучаст

никовобразовательногопроцесса; 

 принципактивнойпозицииребенка,прикоторомглавнымстановится 

не решить проблемы за ребенка, но научить его решать 

проблемысамостоятельно, создать способности для становления способности 

ребенка ксаморазвитию; 

 принципыколлегиальностиидиалоговоговзаимодействияобуславл

иваютсовместнуюдеятельностьсубъектовпсихолого-

педагогическогосопровожденияврамкахединойсистемыценностейнаосновевза

имногоуваженияиколлегиальногообсужденияпроблем,возникающих входе 

реализациипрограмм; 

 принцип рациональности лежит в основе использования форм 

иметодовпсихолого-

педагогическоговзаимодействияиобуславливаетнеобходимостьихотборасучет

омоптимальнойсложности,информативностиипользыдля ребенка. 

Восновуразработкипрограммыпсихолого-

педагогическогосопровожденияучастниковобразовательногопроцессазаложе

ныдифференцированный, деятельностный, системный и 
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персонифицированныйподходы. 
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Реализацияцелипсихолого-

педагогическогосопровождениядостигаетсяосновнымифункциями: 

Информационно-просветительская функция сопровождения 

состоитвширокомоповещениивсехзаинтересованныхлицоформахиметодахсо

провождениявсоответствии стребованиямиФГОС. 

Направляющая функция сопровождения обеспечивает 

согласованиевсехзаинтересованныхвсопровождениисубъектовобразовательн

огопроцессасцельюобеспечениякоординацииихдействийвинтересахребенка. 

Диагностическаяфункциясопровожденияпредставленасистемнойдеят

ельностьюпедагога-

психологаиучителей,гделичностьребенкаизучаетсясцельювыстраиванияинди

видуальнойобразовательнойтраекторииразвитияребенкаиформированияустой

чивостимотивациипознаниясучетомразвитияуниверсальныхучебныхдействий

,оказанияпсихолого-

педагогическойпомощидетям,имеющимпроблемывпсихологическомразвитии

,обучениииихродителям(законнымпредставителям). 

Развивающаяфункциясопровождениязадаетосновнойвектордействия

мвсехучаствующихвсистемесопровожденияспециалистов,которыестановятся

службамиразвития личности ребенка. 

Целеваяаудиторияпрограммы:взрослые(педагоги,родители(законные

представители)иобучающиеся1-10-х классовМБОУСОШ№ 4. 

Работа педагога-психолога с обучающимися, родителями 

(законнымипредставителями),педагогамипорешениюосновныхпсихолого-

педагогическихзадачстроитсявсоответствиисоследующими программами: 

- рабочаякоррекционно-развивающаяпрограммапедагога-психологадля 

работы с детьми с задержкой психического развития, обучающихся 

вобщеобразовательнойорганизациивусловияхФГОСНОО(1-4 классы); 

- рабочие коррекционно-развивающие программы педагога-

психологадля работы с детьми с задержкой психического развития, 

обучающихся вобщеобразовательнойорганизациивусловиях ФГОСООО(5-

9классы); 

- рабочая программа «Коррекция и развитие познавательных 

интересовикоммуникативныхнавыков» для обучающихсяс умственной 

отсталостью(8 класс); 

- рабочаяпрограммакоррекционнойработысдетьми,имеющимитруднос

тивобучении; 

- рабочаяпрограмма«Коррекцияиразвитиепознавательнойдеятельност

и»дляобучающихсяс умственнойотсталостью(8 класс). 

- рабочая программа (модифицированная) «Развитие психомоторики 

исенсорныхпроцессов»дляобучающихсясумственнойотсталостью(3,8классы) 

- программапсихолого-

педагогическогосопровожденияучастниковобразовательного процесса при 

государственной итоговой аттестации (ОГЭ иЕГЭ)на 2021-2026 годы; 
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- программапсихологическогосопровождениядетей«группыриска» 

«Я учусьвладетьсобой»; 

- рабочаяпрограммапоадаптациипервоклассниковкобучениювшколе«В 

первыйраз– впервыйкласс»; 

- программапсихолого-

педагогическогосопровождениявпериодадаптации обучающихся 5класса; 

- программапсихолого-

педагогическогосопровождениявпериодадаптацииобучающихся 10класса; 

- программапсихолого-

педагогическогосопровожденияобразовательного процесса в условиях 

реализации ФГОС НОО и ФГОС ОООна2021-2026годы; 

- программапсихолого-

педагогическогосопровожденияучастниковобразовательного 

процессавусловияхреализацииФГОССОО; 

- программа психолого-педагогического сопровождения 

одаренныхдетейвшколе; 

- программапрофилактикисуицидальногоповедениясредидетейиподрос

тков; 

- программапрофилактикиигровойикомпьютернойзависимостисредип

одростков; 

- программапрофилактикибуллингавшколе; 

- рабочая программа по профилактике употребления

 ПАВ(психоактивных веществ). 

Методыиформыработы: 

-изучениедокументации; 

-беседа; 

-наблюдение; 

-эксперимент; 

-тестирование; 

-анкетирование; 

-анализ; 

-консультирование; 

-индивидуальнаяработа; 

-групповаяработа; 

-диагностика. 

Психолого-педагогическая диагностика включает в себя 

известныеметодики,выявленияособенностейпсихическогоразвитияребенка,сф

ормированностиопределенныхпсихологическихновообразований,соответстви

яуровняразвитияумений,знаний,навыков,личностныхимежличностныхобразо

ванийповозрастнымориентирамитребованиямобщества(списокметодического

инструментарияприлагается). 

Образовательныестандартыновогопоколениядополняюттрадиционноес

одержаниеобразованиеиобеспечиваютпреемственностьобразовательногопроц

есса(дошкольноеобразование,начальнаяшкола,средняяшколаипослешкольное
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образование).Программаобеспечивает 
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сформированность универсальных учебных действий на каждом 

возрастномэтапе. 

Универсальные учебные действия (УУД) – это способность 

субъектак саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и 

активногоприсвоения нового социального опыта; совокупность действий 

учащегося,обеспечивающихегокультурнуюидентичность,социальнуюкомпете

нтность, толерантность, способность к самостоятельному усвоениюновых 

знанийи умений,включаяорганизациюэтого процесса. 

УУДделятсяначетыреосновныегруппы: 

I. Коммуникативные УУД обеспечивают социальную 

компетентностьи сознательную ориентацию учащихся на позиции других 

людей (преждевсего, партнера по общению или деятельности), умение 

слушать и вступать вдиалог, участвовать в коллективном обсуждении 

проблем, интегрироваться вгруппу сверстников, строить продуктивное 

взаимодействие и сотрудничествосо сверстникамии взрослыми. 

II. ЛичностныедействияУУД обеспечиваютценностно-

смысловуюориентацию учащихся (умение соотносить поступки и события с 

принятымиэтическимипринципами,знаниеморальныхнормиумениевыделитьн

равственныйаспектповедения)иориентациювсоциальныхроляхимежличностн

ыхотношениях.Применительнокучебнойдеятельностиследуетвыделитьдвавид

адействий: 

1) действиесмыслообразования; 

2) действиенравственно-

этическогооцениванияусваиваемогосодержания. 

III. РегулятивныедействияУУД 

обеспечиваюторганизациюучащимсясвоей учебнойдеятельности. 

Книмотносятся: 

- целеполагание; 

- планирование; 

- прогнозирование; 

- контрольвформесличенияспособадействияи егорезультата; 

- коррекция; 

- оценка; 

- волеваясаморегуляция. 

IV. ПознавательныеУУД 

включаютобщеучебные,логическиедействия,атакжедействияпостановкии 

решения проблем. 

Основой разработки критериев и методов оценки 

сформированностиуниверсальныхучебныхдействийявляетсядиагностическая

системапсихологическогосопровождения.Первыедиагностическиеизмеренияс

формированностиуниверсальныхучебныхдействийпроводятсяприпоступлени

иребенкавшколу.Самоопределение,смыслообразованиеинравственно-

этическаяориентацияопределяютличностнуюготовностькобучениюребенка 

вшколе. 
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I этапдиагностическойработы (1класс)–поступлениеребенкавшколу.В 

рамкахэтогоэтапапредполагается: 

1. Проведение психолого-педагогической диагностики, направленной 

наопределениешкольной готовностиребенка. 

2. Повторнаядиагностикапроводитсяпоотношениюкдетям,показавшим 

чрезвычайно низкие результаты. Она направлена на 

выявлениепричиннизкихрезультатов. 

II этап диагностическойработы (1,5,10класс)-

адаптациякизменившимсяусловиямобучения.Врамкахданного 

этапапредполагается: 

1. Проведение психолого-педагогической диагностики, направленной 

наопределениеуровняадаптациидетей кшколе(1класс– октябрь). 

2. Проведение психолого-педагогической диагностики, направленной 

наопределение уровня адаптации пятиклассников при переходе из 

начальнойшколывсреднеезвено(5класс –октябрь). 

3. Проведение психолого-педагогической диагностики, направленной 

наопределениеуровняадаптациидесятиклассниковприпереходевстаршеезвено 

(10класс– октябрь). 

III этап диагностическойработы –

констатирующаядиагностика.Вконцегодасобучающимисяпроводитсяиндивид

уальноепсихолого-педагогическое обследование, в результате которого 

определяется уровень 

иособенностипсихическогоразвития,уровеньадаптациикобучению. 

Кроме того, в рамках диагностического блока в течение года 

проводитсяработапоизучениюпрофессиональныхпредпочтений,профессиона

льныхсклонностейобучающихся9-10классов,повыявлениюдетейкатегории 

«одаренные»,детей,имеющихтрудностивобучении;проводитсядиагностикапо

знавательных,личностных,эмоциональныхособенностейобучающихся(позапр

осу),диагностикапсихологическойготовностикэкзаменам(3четверть).Ежегодн

оведетсямониторингдиагностическихисследованийобучающихся с ОВЗ. 

Коррекционно–развивающаяработа 

Развивающаяработаосуществляетсяпоследующимнаправлениям: 

1. С первоклассниками, испытывающими трудности в обучении, 

втечениеучебногогодапроводятсяспециальноорганизованные(сучетомвозраст

ных и индивидуальных особенностей ребенка) развивающие 

занятия,направленныенаформированиеиразвитиенеобходимыхпознавательны

хнавыков и умений, личностных качеств и коммуникативных 

способностей.Занятияпроводятсясиспользованиемигровыхупражнений,изобр

азительных средств,психогимнастики. 

2. С 

учащимися1,5,10классов,испытывающимитрудностивадаптации 

кобучениювшколеикизменившимсяусловиямобучения,проводится групповая 

и индивидуальная развивающая работа, направленнаяна создание 

необходимых условий для благоприятного вхождения ребенка 
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вучебныйпроцесс,принятиеновогошкольного статуса. 
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3. Учащиесякатегории«одаренные» 

включаютсявгрупповуюииндивидуальнуюразвивающуюработу,направленну

юнаразвитиетворческого иинтеллектуального потенциалаучащихся. 

4. Собучающимися9классавтечениеучебногогодапроводятсягрупповыез

анятияпопсихологическойподготовкекэкзаменам,направленныенаформирова

ниеуменияпротивостоятьстрессу,навыковуверенногоповедения. 

Консультированиеипросвещение 

Составляюттринаправления: 

1. работасобучающимися; 

2. работасродителями(законнымипредставителями); 

3. работасучителями. 

Iнаправление. Работа собучающимисявключает в себя 

проведениеиндивидуальнойи групповойформ консультации: 

- индивидуальные консультации проводятся в течение учебного года 

позапросамобучающихсядлярешениявозникающихвопросов(обучениевшколе

, взаимоотношения в семье, с друзьями, учителями и 

одноклассниками,вопросы профориентации и самоопределения, сложные 

жизненные ситуации,стрессовыесостояния). 

- групповыеконсультациипроводятсявтечениегодасцельюповышения 

уровня психологической культуры обучающихся, для 

решениявозникающихвопросов(отношениявколлективе,подготовкакэкзамена

м). 

-просветительскаяработавключаетвсебяпроведениезанятийсэлементами 

тренинга; дискуссий, круглых столов, лекций-бесед, презентацийс 

использованием ИКТ; оформление информационного материала на 

стендахивуголке педагога-психолога; 

- атакженаправленанаформированиенавыковсамопознанияисамоконтро

ля,толерантностиинавыковбесконфликтногообщения;формирование 

мотивации на здоровый образ жизни, активную и 

позитивнуюжизненнуюпозицию; организациюпрофориентацииобучающихся. 

II направление. 

Работасродителями(законнымипредставителями)заключаетсявпроведениигру

пповыхииндивидуальныхформконсультации: 

- групповыеконсультации(родительскиесобрания,лекториидляродителе

йит.д.)проводятсявтечениеучебногогодапопланусцельюпсихолого-

педагогическогопросвещенияродителей(законныхпредставителей), 

формирования установки ответственности по отношению 

кпроблемамшкольногообучения иразвитияребенка; 

- индивидуальные консультации проводятся в течение учебного года 

позапросам родителей (законных представителей) для решения 

возникающихвопросов (особенности детско-родительских взаимоотношений, 

поведения иразвитияребёнка,взаимоотношенийучитель–родитель–

ребёнок),составлении рекомендаций и создание ситуации сотрудничества в 

вопросахвоспитанияи обученияребенка; 



22  

- просветительская работа заключается в проведении родительских 

собранийвформелекций-

бесед,деловыхигр,тренингов;воформленииинформационногоматериаланастен

дахивуголкепедагога-психолога; 

- направлена на повышение психологической культуры родителей 

(законныхпредставителей) с целью создания социально-психологических 

условий 

дляпривлечениясемьиксопровождениюребенкавпроцессешкольногообучения

;развитиеситуациисотрудничестваиформированиеустановкиответственностир

одителей(законныхпредставителей)поотношениюкпроблемамшкольногообуч

енияи развитияребенка. 

III направление. 

Работасучителямивключаетвсебяпроведениеиндивидуальнойи 

групповойформ консультации: 

- индивидуальные консультации проводятся в течение учебного года 

позапросамучителейдлярешениявозникающихвопросов(особенностиповеден

ияребёнка,взаимоотношенияпедагог– ребёнок). 

- групповыеконсультациипроводятсявтечениегодасцельюповышения 

уровня психологической компетенции учителей, создания 

единойстратегиипсихолого-педагогическогосопровожденияребенка 

- просветительскаяработавключаетвсебявыступленияпотемепедагогиче

скогосовета;проведениелекций-бесед,тренинговыхупражнений; 

- направленанаповышениеуровняпсихологическойкомпетентностипедаг

огов,профилактикусиндромапрофессионального выгорания. 

Методическоеианалитическоенаправление 

1. Оформлениедокументации: 

 Пополнениебазыданныхпопсихологическомусопровождениюобуча

ющихсяразличныхкатегорий. 

 Обновлениеипополнениебазыдиагностическогоинструментария. 

 Разработка,подготовкаипроведение: 

 родительскихсобраний, 

 классныхчасов, 

 занятийскласснымируководителями,учителями. 

 Разработка и реализация программ изучения психолого-социально-

педагогическогостатусаобучающихсянаразличныхступеняхобученияиотнесен

ныхкразличным категориям. 

 Разработка, подготовка и проведение индивидуальных и 

групповыхкоррекционно-развивающих занятий. 

 Разработка,подготовкаипроведениегрупповыхзанятийсобучающими

сясОВЗ1-4-хклассовврамкахреализацииФГОСначального 

общегообразования. 

 Разработка, подготовка и проведение групповых и 

индивидуальныхзанятий с обучающимися с ОВЗ 5-9-х классов в рамках 

реализацииФГОСосновного общегообразования. 
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 Разработка, подготовка и проведение психологической 

диагностики,обработкаполученныхданных. 
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 Разработка,дополнение,подготовкаипроведениезанятийврамкахпсих

ологическогосопровожденияподготовкиучащихсякГИА. 

 Составлениевыводов,рекомендаций,характеристик. 

 Анализнаучнойипрактическойлитературы. 

 Работанадтемойсамообразования. 

2. Оформлениекабинета: 

o приобретение учебных пособий, методик,

 развивающихпрограмм; 

o изготовление и приобретение наглядно-дидактического

 идемонстрационногоматериала 

o оформлениеуголкапедагога-психолога,стендов. 

3. Участие и выступление в педагогических и методических 

советах,плановыхивнеплановыхсовещаниях,родительскихсобраниях,пос

ещение;проведение открытыхзанятий. 

Основныевидыработ: 

-работасродителями(законнымипредставителями); 

-работаспедагогами; 

-работасобучающимися. 

Педагог - психолог образовательного учреждения призван 

содействоватьполноценному развитию обучающихся навсехвозрастных 

этапах. 

Созданиеунихпозитивноймотивациикобучению,атакжеопределениепсихолог

ических причин нарушения личностного и социального развития 

ипрофилактикивозникновения подобных нарушений. 

Врамкахданнойпрограммыпроводитсяследующаяработа: 

1. Работапоподготовкудетей кшкольномуобучению; 

2. Работапо адаптациив1,5,10 классах,атакжесновичками вшколе; 

3. Работасобучающимисяприпереходесначальнойшколывсреднеезвено; 

4. Работасодареннымидетьми; 

5. Работасдетьмисограниченнымивозможностямиздоровья(ОВЗ); 

4. Профориентационнаяработа; 

5. Подготовкакитоговойаттестации; 

6. Работасродителями (законнымипредставителями); 

7. Работаснеблагополучнымисемьями; 

8. Работасдетьми«группыриска». 

Прогнозируемыерезультаты: 

Диагностическаяикоррекционно –развивающаяработа 

Младшеезвено(6,5-10лет): 

• успешнаяадаптация,принятиестатусашкольникав1классе; 

• повышениеуровняучебноймотивации; 

• базовые способности к самопознанию и познанию других; 

• способности к рефлексии собственного поведения и

 мотивовпоступков; 

• формированиеположительногообразасвоего«Я»; 
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• формированиепроизвольностипсихическихпроцессов,самоконтроля; 

• положительноеотношениексамомупроцессуобученияипознания; 

• положительные отношения со сверстниками и 

учителями.Среднеезвено(11-15лет): 

• способностиистремлениексамопознаниюипознаниюдругих; 

• высокий уровень развития самоконтроля, самодисциплины; 

• способностикпроявлениюинициативыиспособностипринятьзанееответс

твенностьна себя; 

• адекватнаясамооценкаицелостноеосознаниесвоего«Я»; 

• стремление к сотрудничеству со сверстниками,

 уважительноеотношениековсемлюдям и к себе; 

• осознаниеважностиисмыслапроцессаобучения; 

• стремлениектворческомуиинтеллектуальномусаморазвитию; 

• осознанное отношение к своему образу жизни, стремление к 

здоровомуобразужизни. 

Старшеезвено(16-17лет): 

• способностикпроявлениюинициативыиспособностипринятьзанееответ

ственностьна себя; 

• профессиональноеижизненноесамоопределение; 

• умениепредотвращатьиразрешатьмежличностныеконфликты; 

• стремлениексамопознаниюисаморазвитиюкакнеотъемлемойчастижизн

и; 

• стремлениеиумениесправлятьсясвозникающимистрессовымисостояни

ями,негативнымипереживаниями; 

• психологическаяготовностьквступлениювовзрослуюжизнь; 

• активнаяипозитивнаяжизненнаяпозиция. 

Консультирование: 

 информирование учителей и родителей (законных представителей) 

овозрастныхи индивидуальныхособенностях детей. 

 ситуация сотрудничества и формирование установки 

ответственностиродителей(законныхпредставителей)поотношениюкпроблем

амшкольного обучения и развития ребенка. 

Просвещение: 

 повышениепсихологической 

культурыучащихся,родителей(законныхпредставителей),учителей. 

Методическаяианалитическаяработа: 

 методическое и материально-техническое обеспечение

процессапсихологического сопровождения. 

В деятельности педагога-психолога используются

 различныеформыпланов: 

· плангодовойилинаполугодие,вобразовательномучреждениивыступающий

какчастьпланаработышколы(перспективныйплан);возможно планирование 

ина болеедлительный срок; 
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· планработынаболеекороткийсрок,какправило,начетверть,месяц,неделю 

(календарный план); формой представления такого плана 

выступаютциклограммы,планы-графики и планы-сетки. 



 

 

Планработыпедагога-психологана2023-2024учебныйгод 

 
месяц мероприятие цель типработы результат 

сентябрь 1. Исследование психологической 

готовностипервоклассниковкобучениювшколе 

Выявление детей 

группыриска, неготовых 

илиимеющихнизкийуров

еньготовностикшкольном

у 
обучению 

Диагностическая

работа 

Справка 

2.Обследованиеобучающихсяимеющихпроблемышкольногохар

актераи созданиебазы детей«группы риска» 

Выявлениеобучающихся 
«группы риска», 

созданиебазыдетей«групп

ыриска» 

Диагностическая

работа 

Базадетей 
«группы

риска» 

3.Родительскоесобрание«Адаптацияпятиклассниковкновымусл

овиямобучениявсреднемзвене» 

Консультирование Просветительскаяра

бота 

средиродителей(зако

нныхпредставителей

) 

Рекомендации 

4.Посещениеуроковв 1,5,10классах Наблюдение за 

поведениемдетейнауроках 

Диагностическая

работа 

Психологичес

кийанализ 

урока 

5. Индивидуальные беседы с родителями (законными 
представителями) первоклассников на тему

 «Особенностиразвитияребенкадопоступлен

ия вшколу» 

Консультирование Просветительская

работа 

Рекомендации 

7.Выступлениенародительскомсобраниипотеме«Ребенокидетвп

ервыйкласс»(психологическаяготовностькэтому 

родителей) 

Консультирование Просветительская

работа 

Рекомендации 

8.Диагностикасуицидальногориска(8-10классы): 
- методики «Индексхорошегосамочувствия»(с12лет); 

- шкалаБека (тестнадепрессию); 

- методикадиагностикиуровнясубъективногоощущения 

Диагностика 

суицидальногориска 

Диагностическая

работа 

Отчет. 
Создание 

базы«группы

риска» 
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 одиночества 
Д.РасселаиМ.Фергюсона 

   

 9.Диагностикакомпьютернойиигровойзависимостисредиобуча

ющихся5-10 классов 

ДиагностикаКИЗ Диагностическая

работа 

Отчет.Со

здание 

«группы

риска» 

10.Групповые занятия «Преодоление

 компьютернойзависимости»(сентябрь-май, 1 

раз вмесяц) 

Реализация программы 

попрофилактикекомпьютерн

ойи игровой зависимости 

средиподростков 

Коррекционно-

развивающаяработа 

Снижениекол

ичестваобуча

ющихся 

«группыриска 

КИЗ».Рекоме

ндации 

11.Организация и проведение социально-

психологическоготестированияобучающихся13-18 

лет(сентябрь-ноябрь) 

Диагностикарискогенного

поведенияобучающихся 

Диагностическая

работа 

Отчет 

12.Создание«базыданныходаренныхдетей».Диагностика(сентяб

рь-октябрь) 

Диагностика 

одаренныхобучающихс

я 

Диагностическая

работа 

Создание 
«базыданных

одаренных 

детей» 

13. Групповые развивающие  занятия  по

 развитиюкреативности, познавательной сферы,

 коммуникативных 

навыков, мотивационно-потребностной сферы

 одаренныхобучающихся(сентябрь-май, 1раз вмесяц) 

Реализация 

программыпсихолого-

педагогического 

сопровождения 

одаренныхдетейвшколе 

Развивающаяработа Рекомендации 

14.Групповыезанятияв7-

10классахпопрофилактикеупотребленияПАВ«Линияжизни»(1р

аз вмесяц) 

Профилактика 

употребленияПАВ 

Профилактическая

работа 

Профилактич

ескиезанятия 

октябрь 1.Определениеуровнясоциально-психологическойадаптациив1, 

5, 10 классах 

Определениеуровня 
адаптацииобучающихся1, 

5,10классов 

Посещениеуроков,

диагностика,консу

льтирование 

Справки 

2. Консультации для педагогов, обучающих 

первоклассников,потемам«Особенностипсихологическогоразви

тиядетеймладшегошкольноговозраста»,«Школьнаядезадаптаци

яисвязанныеснейтрудностиобучения»(порезультатам 

диагностическогосреза) 

Консультирование Просветительская

работа 

Рекомендации 
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 3.Работасобучающимися9класса.Определениеуровнятревожнос

тивыпускников: методикаЧ.Д. Спилбергера 

навыявлениеличностнойиситуативнойтревожности(а

даптировананарусскийязыкЮ.Л.Ханиным) 

Определение 

уровнятревожностивыпуск

ников. 

Диагностическая

работа. 

Справка. 

4.Индивидуальноеилигрупповоезанятиев9классе(позапросу):«К

аклучшеподготовитьсяк экзаменам» 

Консультирование Коррекционно-

развивающаяработа 

Рекомендации 

5.Занятияпоадаптацииобучающихся5класса.Реализация 
«Программы психолого-педагогического сопровождения

 впериодадаптацииучащихся5 класса». 

Психологическая помощь 

иподдержка тревожных 

детейкак фактор 

профилактикишкольнойтрев

ожностии 
дезадаптации 

Коррекционно-

развивающаяработа 

Рекомендации 

6.Занятиясдетьми«группыриска»(октябрь-май) Профилактика отклонений 

вповеденииипсихическомлич

ностном 

 развитииобу

чающихся, 

нормализациямежличностны

хотношений,улучшениеэмоц

иональногосостояния детей; 

ослаблениеагрессивностивпо

ведении;коррекцияэмоциона

льногосостояния детей, 

живущих вусловиях

 психической 
напряженности 

Коррекционно-

развивающаяработа 

Рекомендации 

7.Тематическиетренингидля учащихся: 
«Давайтенаблюдать.Хорошолиязнаюодноклассников?»(5класс)

; 

«Давайтеговорить»(7класс); 
«Позитивнаявиртуальность»(8класс). 

ПрофилактикаКИЗ Профилактическая

работа 

Обратная

связь 
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8.Выступлениенародительскомсобраниив1классенатему 

«Результатыадаптациикобучениювшколе»(порезультатамдиагн

остикиадаптированностиребенкакобучениювшколе) 

Консультирование Просветительская

работа 

Рекомендации 
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 9.Проведение занятий по развитию творческой

 иинтеллектуальнойодаренности(втечениегода) 

Развивающиезанятия Развивающаяработа Рекомендации 

ноябрь 1.

 Проведениециклазанятийсобучающимися1класса,показа

вшиминизкийуровеньадаптациикобучениювшколе 

«Введениевшкольнуюжизнь»(серединаноября–конецдекабря) 

Создание социально-

психологических 

условийдляуспешнойадап

тации 

первоклассниковвситуации

школьногообучения 

Коррекционно-

развивающаяработа 

Рекомендации 

2.Проведениеанонимногоанкетированияобучающихся5-

10классов: 

-комфортностипребываниявшколе; 

-созданияпсихологическогоклимата 

Определениеуровня 
комфортности 

пребыванияобучающихся 5-

11 классов вшколе, 

психологическогоклиматавк

лассе 

Диагностическая

работа 

Справка 

3.Индивидуальноеилигрупповоезанятиев9классе(позапросу):«П

оведениенаэкзамене» 

Консультирование Просветительская

работа 

Рекомендации 

4.Подготовка методических рекомендаций учителям-

предметникампоподготовкевыпускниковкГИА,памятки 

Дать рекомендации 

поподготовкекэкзамена

м. 

Просветительская

работа 

Рекомендации 

5.Диагностика  УУД  в  1  классе:  самооценка  (методика 
«Лесенка»(В.Г.Щур),мотивацияучения(проективныйрисунокН.

Г.Лускановой«Чтомненравитсявшколе?»,саморегуляция(метод

ика   «Палочки   и   черточки   (У.В. 

Ульенкова),наблюдение 

Определениеуровня 
сформированностиУУД 

Диагностическая

работа 

Анализ,пр

отоколы 

6.Мини-тренинг:беседасучащимися4классанатему«Смысл 
жизни»,тренинговыеупражнения 

Профилактикасуицидальных 
наклонностейобучающихся 

Коррекционно- 
развивающаяработа 

Рекомендации 

7.Анкетирование родителей (законных

 представителей)одаренных детей: 

- Способностиребенка.Какихраспознать? 
- Анкета«Приоритетныеспособностивашегоребенка» 

Выявлениеспособностей

одаренныхобучающихся 

Диагностическая

работа 

Анализ 
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декабрь 1. Индивидуальное или групповое занятие в 9 классе 

(позапросу):«Память иприемы запоминания» 

Информирование 

оподготовкекэкзаменам 

Коррекционно-

развивающаяработа 

Рекомендации 

2.Выступление на общешкольном родительском 

собрании.Подготовка рекомендаций родителям

 (законнымпредставителям)ввиде памяток 

кродительскомусобранию 

Консультирование Просветительская

работа 

родителей(законн

ых 

представителей) 

Рекомендации 

3.Составлениеотчётаза Iполугодие Контроль Анализ Анализраб

отызаI 
полугодие 

4.Родительскоесобраниесродителямиобучающихся«группырис

ка»натемупо выбору 

Консультирование. Просветительская

работа. 

Профилактическая

работа. 

Рекомендации 

5.Разработкапамяток,  буклетов  для  родителей  (законных 
представителей)попрофилактикеигровойикомпьютернойзависи

мости средиподростков 

Разработка памяток 

ибуклетов 

Просветительская

работа 

Памятки,

буклеты 

6.Диагностикавыпускников.Тест«Стресс» Изучениеуровня

тревожности. 

Диагностическая

работа 

Справка 

7.ДиагностикаУУДв3классе.Методикаисследованиясам

ооценкиДембо-Рубинштейн(модификацияА.М. 

Прихожан) 

Исследование 

уровнясамооценкиобучаю

щихся 

Диагностическая

работа 

Протоколы,

анализ 

8.ДиагностикаУУДв6-8классах: 
- тест на оценку сформированности навыков чтения 

(Л.А.Ясюкова); 

- определение уровня развития словесно-

логическогомышления(Л. Переслени, Т. Фотекова); 

- методика исследования самооценки Дембо-

Рубинштейн(модификацияА.М.Прихожан); 

- Методикаизучениямотивацииобученияшкольниковприперехо

деизначальныхклассоввсредниепометодикеМ.Р. 

Диагностика 
сформированности 

УУДобучающихся 

Диагностическая

работа 

Протоколы,

анализ 
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 Гинзбурга«Изучениеучебноймотивации»;    

январь 1. Индивидуальноеилигрупповоезанятиев9классе(по 
запросу): «Эффективные способы запоминания

 большегообъемаучебного материала» 

Информирование 

оподготовкекэкзаменам 

Коррекционно-

развивающаяработа 

Рекомендации 

2. Оформлениестендадлявыпускников«Времявспомнитьо 

ГИА» 

Рекомендации 

посохранению спокойствия 

вовремя экзамена и во 

времяподготовкикнему. 

Просветительская

работа 

Рекомендации 

3.Анкетированиемолодыхспециалистовсцельюизученияпедагог

ическихпотребностей ивозможностей 

Изучение 

педагогическихпотребнос

тейи 
возможностей. 

Диагностическая

работа 

Анализ 

4.Исследованиесиндрома«выгорания»впедагогическомколлект

иве:Опросник«Психическоевыгорание»(В.В.Бойко) 

Психодиагностические

исследованияпедагогов 

Диагностическая

работа 

Справка 

5.Родительскоесобраниесродителямиобучающихся«группырис

ка»натемупо выбору 

Консультирование Просветительская

работа. 

Профилактическая

работа 

Рекомендации 

6.Тренингдляобучающихся9класса«Справитьсясострессомпере

дэкзаменом» 

Информирование 

оподготовкекэкзаменам 

Коррекционно-

развивающаяработа 

Рекомендации 

февраль 1.Исследованиепсихологическогоклиматавпедагогическомколл

ективе 

Исследование 
психологического климата 

впедагогическомколлективе 

Диагностическая

работа 

Справка 

2.Выявлениеуровняморальнойустойчивостиувыпускников:тест

«Моральнаяустойчивость» 

Определение 

уровняморальнойустойчив

остиу 

обучающихся9класса 

Диагностическая

работа 

Справка 

3.Индивидуальное или групповое занятие в 9 классе 

(позапросу):«Способысаморегуляциивстрессовойситуации»,ска

зка«Страус» 

Консультирование Коррекционно-

развивающаяработа 

Рекомендации 
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 4.Работасродителями(законнымипредставителями): 
- «ПсихологическиеособенностиподготовкикОГЭ»; 

- «Какпротивостоятьстрессу» 

Анализподготовленности

детей к 

предстоящимиспытаниям 

Просветительскаяра

бота 

средиродителей(зако

нныхпредставителей

) 

Рекомендации 

5.Тренингдляобучающихся 9класса:«Дорогуосилитидущий» Информирование 

оподготовкекэкзаменам. 

Просветительская

работасреди 

обучающихся 

Рекомендации 

6.Родительскоесобраниесродителямиобучающихся 

«группыриска ПАВ» на тему: «Опасность, которая рядом. 

Наркомания.Чтоо ней нужно знать?» 

Консультирование Профилактическая

работа 
Рекомендации 

март 1.Тренингидляобучающихся9класса:«Моиустановки», 
«Мобилизация –  залог успеха  на  экзамене»,

 «Открытиевозможностей» 

Рекомендации 

посохранению спокойствия 

вовремя экзамена и во 

времяподготовкик нему 

Коррекционно-

развивающаяработа 

Рекомендации 

4.Проведение анонимного анкетирования обучающихся 5-

10классовнапредмет: 

-комфортностипребываниявшколе; 
-созданияпсихологическогоклимата 

Мониторинг Диагностическая

работа 

Справка 

5.ПовторнаядиагностикаУУДв1классе:самооценка(методика«Л

есенка»(В.Г.Щур),мотивацияучения(проективный рисунок Н.Г. 

Лускановой «Что мне нравится 

вшколе?»,саморегуляция(методика«Палочкиичерточки(У.В. 

Ульенкова),наблюдение 

Определениеуровня 
сформированностиУУД 

Диагностическая

работа 

Анализ,пр

отоколы 

 6.Групповыезанятияпопрофориентации(9, 10кл.) Профориентационнаяработа

собучающимися 

Профориентационнаяр

абота 

Рекомендации 

апрель 1. Повторная диагностика адаптации обучающихся 1, 

5,10классов 

Определениеуровня 
адаптации обучающихся 1, 

5классов 

Диагностическая

работа 

Справка 

2.Повторнаядиагностикаобучающихся «группырискаКИЗ» Диагностикаобучающихся 
«группырискаКИЗ» 

Диагностическая

работа 

Справка 

3.Тренингдляобучающихся9класса:«Дверьвсебя» Рекомендациипо 
сохранениюспокойствияво 

Коррекционно- 
развивающаяработа. 

Рекомендации 
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  времяэкзаменаивовремя 
подготовкикнему 

  

4.Разработкабуклетанатему«Одаренныйребеноквсемье.Как 
емупомочь?»,вручениеродителям(законнымпредставителям) 

Разработкабуклета Просветительская 
работа 

Буклет 

5. ДиагностикаУУДв4классе: 
- опросник «Чтомненравитсявшколе?»(Н.Г.Лусканова); 

- восьмицветныйтестМ.Люшера(модификацияВольнефера); 

- методика«Исследованиесловесно-

логическогомышлениямладшихшкольников»(Э.Ф.Замбацявиче

не); 
- наблюдение 

Исследование развития 

УУДобучающихся 

Диагностическая

работа 

Протоколы,

анализ 

май 1. Диагностика будущих первоклассников на

 предметготовности к школьномуобучению (май-июнь) 

Изучениеуровняготовности 
будущих первоклассников 

кобучениювшколе 

Диагностическая

работа 

Справка 

2.Диагностикасуицидальногориска(8-10классы): 
- методики «Индексхорошегосамочувствия»(с12лет); 

- шкалаБека (тестнадепрессию); 

- методикадиагностикиуровнясубъективногоощущенияО

диночестваД.РасселаиМ.Фергюсона 

Изучениеуровня 
суицидальногорискасредио

бучающихся 

«группысуицидальногорис

ка» 

Диагностическая

работа 

Справка 

3.Анализреализациипланаработысодареннымидетьмина2024-

2025учебный год 

Мониторинг Анализработы Справка 

4.Анализработыза2023-2024 учебныйгод Мониторинг Анализработы Отчет 

июнь Составлениепланаработынановыйучебныйгод Планированиедеятельности Методическаяработа Проектплана 

ежемесяч

но 

Посещениеуроковсцельюизученияадаптациинеуспешныхдетейв

коллективе 

Изучениеадаптации 
неуспешных детей 

вколлективе 

Диагностическая

работа 

Психологичес 
кий 

анализуро

ка 

в 

течениег

ода 

1.Психолого-педагогическая поддержка обучающихся при 
подготовкеипроведениивыпускныхэкзаменов 

Консультирование Консультирование Рекомендации 

2.Групповое, индивидуальное психолого-

педагогическоеконсультированиеродителей(законныхпредстав

ителей) 

Консультирование Просветительская

работа 

Рекомендации 

3.Работассемьями«проблемныхдетей» Консультирование Профилактическая 
работа 

Рекомендации 
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 4.Организация профилактической работы с семьями, 
оказавшимисявсоциально-опасномположении 

Консультирование Профилактическая 
работа 

Рекомендации 

5.Индивидуальная,групповаяработасобучающимисясОВЗ, 
обучающимися «группыриска» 

Коррекционно-развивающая 
работа 

Коррекционно- 
развивающаяработа 

Рекомендации 

6.Ведениеучетапедагогическизапущенныхдетей,имеющихоткло

нениявпсихическоми физическомразвитии. 

Учет Профилактическая

работа 

Базаданных. 

7.Выявлениеодаренныхдетей.Созданиебазыодаренныхдетей.Ок

азаниепомощидетямиродителям(законнымпредставителям) 

Мониторинг Диагностическая

работа, 

консультативная

работа 

Базаодаре

нныхдетей 

8.Реализацияпланаработысослабоуспевающимиинизкомотивир

ованнымиобучающимисяв2023-2024учебномгоду 

Выявление 
слабоуспевающих 

инизкомотивированныхо

бучающихся,коррекцион

наяработа 

Диагностическая,корр

екционнаяработа 

База 

данных.Спра

вка 

9.Выступлениенаоперативныхсовещанияхпотемам: 
- особенностисуицидальногоповеденияподростков; 

- маркерысуицидальногоповеденияподростков.Способы,ф

ормыинформированияребенкомокружающихо 

суицидальномнамерении; 

- знакомство со способами, помогающими совладать

 спроблемнойситуацией; 

-проблемывнедренияФГОССООипутиих решения; 

- видыодаренности(март-май) 

Психологическое

просвещение 

ипрофилактика 

Просветительская

работа 

Обратная

связь. 

Рекомендации 

10.Тренингразвитиятворческогопотенциалаучителя Психологическое

просвещениеи 

профилактика 

Развивающаяработа Обратная

связь 

11.Выступлениянародительскихсобранияхв9классенатемы: 

- «Психологические трудности адаптации к

 школьномуобучению»; 

- «Возрастныезадачиитрудностиподростков»; 
- «Конфликтысвзрослеющимидетьми» 

Психологическое

просвещение 

ипрофилактика 

Просветительская

работа 

Обратная

связь. 

Рекомендации 
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Организационно-методическаяработа 
 

№

п/п 
Планируемыемероприятия 

Цель 
Сроки 

1 Введениедокументации Анализдеятельности втечениегода 

2 
Посещениеуроковпедагогов,атакжемолодых 
специалистов 

Психологическийанализурока втечениегода 

 

3 
Посещениерайонныхсовещанийиметодическихоб

ъединений 

Повышениепсихологическойкомпетенцииповопросам 
психолого-

педагогическоговзаимодействиявобразовател

ьномпроцессе 

 

втечениегода 

4 
Повышение личной и

 профессиональнойквалификации,с

амообразование 

Прохождениекурсов,семинаров.Изучениелитературы 
втечениегода 

 

5 
Обработка,анализ,обобщение,интерпретацияпров

еденных психодиагностических 

исследований 

Обработкаполученногоматериала,анализ,и

нтерпретация,составлениеотчетов 

 

втечениегода 

 

6 
Анализнаучнойипрактическойлитературыдля 
подбора инструментария,

 разработкиразвивающихикоррекци

онныхпрограмм 

Изучениеметодическойлитературы  

втечениегода 

7 Участиевзаседанияхсоветапрофилактики 
Профилактическаяработасобучающимися «группы 
риска» 

втечениегода 

 

Консультирование 
 

№

п/п 
Планируемыемероприятия Сроки 

1 
Индивидуальныеконсультацииродителей(законныхпредставителей)порезультатамдиагностическойработы 

втечениегода 

2 Индивидуальныеконсультацииучащихсяпопроблемамличностногоразвития(померенеобходимости) втечениегода 
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3 
Индивидуальныеконсультациипедагоговшколыпопсихологическимвопросамобучения,воспитанияиорганиза

цииучебного процесса(по меренеобходимости) 
втечениегода 



Материально-техническоеобеспечение 

 
 № Наименованиеимущества Кол - 

во 
Т

С
О

 
1 Компьютерспециалиста,лицензионноепрограммноеобеспечение 

 
1 шт. 

2 Акустическаясистемадляаудитории 1 шт. 

3 Многофункциональноеустройство 
 

1 шт. 

4 Документ-камера 1 шт. 

5 Универсальнаяинтерактивнаясистема 
 

1 шт. 

6 Сетевойфильтр 1 шт. 

7 Системааудиозаписи 1 шт. 

П
р
ед

м
ет

ы
м

еб
ел

и
 

1 Шкафсоткрытымиизакрытымивитринами 2 шт. 

2 Стулдетский 4 шт. 

3 Столписьменный 1 шт. 

4 Столдетский 2 шт. 

5 Ящикдлякартотеки 1 шт. 

6 Креслодляучителя 1 шт. 

7 Стенд«Уголокпсихолога» 1 шт. 

8 Кресло-мешок 1 шт. 

М
ат

ер
и

ал
ы

 

1 Наборигрушекинастольных игр: 
- пособие«Логическоегеометрическое»; 

«Третийлишний»; 

«Кучамала»; 

«Привет,компьютер»; 

«Вопросребром»; 

«Посмотритесверхувниз»; 

«Левоеиправое»; 

- логическиеблокиДьенеша; 

- сотыКайе; 

- кубики«Сложиузор»; 

- кубикиУНИКУБ(сметодическимруководством); 

- мягкаяигрушканаруку; 

- игралабиринт«Серпантин»; 

- столдлярисованияпескомсотсекомикрышкой; 

- игровойматериал «Давайтевместепоиграем»; 

- альбомзаданий№2блокиДьенешадлястарших; 

- викторина«Игрыразума»; 

- словеснаяигра«Крокодильчик»; 

- словеснаяигра«Крокодил»; 

- настольнаяигра«Ассоциации»; 

- логическоедомино«Ассоциации»; 

- настольнаяигра«Экономическая»; 

- викторина«Юныйэрудит»; 

- детскаяобразовательнаяигра«Вмиреистории»; 

- игра«Дубль:найтипару»; 
- пазлы; 

- шашки. 

 

2 шт. 

2 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

2 шт. 

2 шт. 

2 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

2 шт. 

2 шт. 

11 шт. 

2 шт. 

2 шт. 

2 шт. 

2 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

2 шт. 
6 шт. 

2 шт. 



29  

 2 Наборматериаловдлядетскоготворчества: 

- комплектпоИЗОдляпрактических работвначальнойшколе; 

- краскипальчиковые,набор4цветасАлоэВера; 

- наборГуашь12цветов; 

- акварельГамма,12цветоввпластиковойкоробкескистью; 

- наборкистейПони5штук(круглые,деревяннаяручка); 

- пластилинСмешарики12цветов; 

- песокдлярисования(натуральный,1кг); 

- пластилинпесочныйкинетический(10формочек,песочница,цв

етзеленый); 

- пластилинпесочныйкинетический(10формочек,песочница,цв

етголубой). 

 

4 шт. 

4 шт. 

4 шт. 

4 шт. 

4 шт. 

4 шт. 

10 шт. 

1 шт. 

 

2 шт. 

3 Комплектаудио-,видеозаписей: 
- CDдлярелаксацииМузыкаприроды 

- CDдлярелаксацииМузыкавосстановления 

- CDдлярелаксацииВгармониисприродой 

- комплектаудиовизуальныхпсихокоррекционныхпрограмм(

АВПК-программ)«САНАТА» 

1 шт. 

4 НаборпсихологаПриоритет 
(инвентарныйномер410136000236) 

1 шт. 

5 Игровойнабор«ДарыФребеля»(14комплектов) 1 шт. 

 

Списоклитературы 

 

1. ПостановлениеадминистрацииМО"Хасавюртовскийрайон"«Обут

вержденииПрограммыпопрофилактикесуицидальногоповеденияунесоверш

еннолетнихвХасавюртовском районена 2021 – 2023 годы» 

2. Локалова Н.П. 120 уроков психологического развития 

младшихшкольников(Психологическаяпрограммаразвитиякогнитивнойсфе

рыучащихся I-IVклассов).-М.: «Ось-89»,2012 

 Урокипсихологическогоразвитияв1классе(30занятий) 

 Урокипсихологическогоразвитияво2классе(30занятий) 

 Урокипсихологическогоразвитияв3классе(30занятий) 

 Урокипсихологическогоразвитияв4 классе(30занятий) 

3. ЛокаловаН.П.Какпомочьслабоуспевающемушкольнику.Психодиа

гностическиетаблицы:причиныикоррекциятрудностейприобучениимладши

хшкольниковрусскомуязыку,чтениюиматематике.–6 

–е изд.,стер.– М.:«Ось– 89»,2012 

4. ЛокаловаН.П.Урокипсихологическогоразвитиявсреднейшколе: 5-

6 классы общеобразовательной средней школы: Ось-89, 2020. –128с. 

5. КалягинВ.А.,ОвчинниковаТ.С.Энциклопедияметодовпсихолого-

педагогическойдиагностики(Пособиедлястудентов,педагогов,логопедов,пс

ихологов,Спб.:КАРО,2019). 
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6. Мухина В.С. Возрастная психология: феноменология 

развития,детство,отрочество.4-

еиздание,стереотипное.М.:ACADEMIA,2019 

7. КулагинаИ.Ю.Возрастнаяпсихология(Развитиеребенкаотрождени

ядо17 лет): Учебноепособие.8-еизд.—М.:УРАО,2021.—176с 

8. Организация специальных образовательных условий для детей 

сограниченнымивозможностямиздоровьявобщеобразовательныхучреждени

ях: Методические рекомендации /Отв. ред. С.В. Алехи) на. —М.: 

МГППУ,2019.—92с. 

9. Вачков И.В. Основы технологии группового тренинга. – М.: Ось-

89.2019.–224с. 

10. ЕвтиховО.В.Практикапсихологическоготренинга.–Спб.:Речь,2021. 

– 256с. 

11. ЧибисоваМ.Ю.ПсихологическаяподготовкакЕГЭ.Работасучащимися, 

педагогами, родителями. – М.: Генезис, 2022. – 184 с. –(Психолог 

вшколе). 

12. Шевцова И.В. Тренинг личностного роста. – СПб.: Речь, 2020. – 144 

с.13.БородкинФ.М.,КорякН.М.«Внимание:конфликт!»-Новосибирск: 

Наука,2021 

14. Вострокрутов Н.В. «Антинаркотическаяпрофилактическая работа 

снесовершеннолетними группысоциальногориска» -М.:2019 

15. ВачковИ.В.«Основытехнологиигрупповоготренинга.Психотехники» 

-М.:«Ось-89»,2019 

16. Ветрова В.В. «Уроки психологического здоровья» - М.: Пед. 

обществоРоссии,2019 

17. Карнеги Д. «Как завоевать друзей и оказывать влияние на людей» - 

М.:Прогресс,2022 

18. КабаеваВ.М.«Программапсихологическогообученияивоспитанияшк

ольников»-М.:Академия,2020 

19. Леви В. «Искусство быть собой» - М.: Знание, 

202020.ОвчароваР.В.«Практическаяпсихологияобразования»-

М.: 

Академия,2019 

21. Прутченков А.С. «Социально-психологический 

тренингмежличностного общения» -М.: Знание,2021 

22. Петрусинский В.В. «Игры – обучение, тренинг – досуг…» - М.: 

Новаяшкола,2022 

23. РожковМ.И.АсафовВ.Г.«Программа«Лидер»-М.:2019 

24. Рогов Е.И. «Настольная практического психолога, 1 и 2 часть» - 

М.:Владос,2021 

25. Солдатова Г., Шайгерова Л. «Жить в мире с собой и другими» -

М.:Генезис,2019 

26. Снайдер Д. «Практическая психология для подростков», М.: АСТ-

Пресс,2020 
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27. СлавинаЛ.С.«Трудныедети»-М.,2020 

28.«Школьныйпсихолог»№ 30-2013г.;№2,5,10-2022 
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29. ЮсуповИ.М.«Психология взаимопонимания»-Казань,2021 

30. Ожегов С.И. словарь русского языка. / Под ред. Н.Ю.Шведовой. 

198431.Профилактикасуицидальногоповедениянесовершеннолетних. 

Методические рекомендации для педагогов. 2-е издание, 

дополненное.Составители:И.В.Пестова,И.А.Стенникова,К.С.Шалаева.г.

Полевской,2022 

32. СинягинЮ.В.,СинягинаН.Ю.Детскийсуицид.Психологическийвзгляд.К

АРО,СПб,2019 

33. Суицидальное поведение у детей и подростков:

 Методическиерекомендации.2019 

34. Акимова М.К., Козлова В.Т. «Диагностика умственного

 развитиядетей»-СПб.: Питер,2021 

35. РимскаяР.,РимскийС.«Практическаяпсихологиявтестах,иликакнаучить

ся понимать себя и других». – М.: АСТ-ПРЕСС КНИГА, 2020 



Приложение1 
 

Психолого-педагогическаядиагностика 

(списокдиагностическогоинструментария) 
 

Индивидуально-психологическиеособенностиобучающихсясОВЗ 
 

 

Особенности Методики 

О

Б

Щ

Е

Н

И

Е 

Инициативность(поведущейд

еятельности) 
 Наблюдение 

Круг 

общения,коммуникативные 

качестваПорезультатамсоцио

метрии,наблюдений,бесед 

 Наблюдение 

 Беседа 

 Социометрическийтест(БитяноваМ.Р.) 

Контактность 

(каккоммуникативноекачес

тво) 

 Наблюдение 

 Беседа 

МОТИВАЦИЯ  Методикашкольноймотивации(А.Г.Л

ускановой)(1-4 классы) 

 Методикаизучениямотивацииобучения

школьников(5-11 классы) 

ПОВЕДЕНИЕ(проявления)  Наблюдение 

С

О

С

Т

О

Я

Н

И

Я 

Тревожность  Тесттревожности(Р.Теммл,М.Дорки,В.Амен) 

 ТестФиллипса(1-4классы) 

 Методика Ч.Д. Спилбергера на 

выявлениеличностнойиситуативнойтрево

жности 

(адаптировананарусскийязыкЮ.Л.Ханиным) 

Агрессивность  Тест «Несуществующееживотное» 

 Проективнаяметодика«Кактус» 

 ОпросникБасса-Дарки 

Возбудимость  Наблюдение 

 Методика«Эмоциональнаявозбудимость»(Б.Н.С

мирнов) 

Самооценкаиуровень

притязаний 
 тест«Несуществующееживотное»

 проективнаяметодика«Кактус»

 «Лесенка»(1-4классы)

АДАПТАЦИЯ  -Наблюдение 

 - Беседа 

 Тест«Домики»(О.А.Орехова) 
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Познавательныепроцессы 

Особенности Методики 

В
О

С

П

Р

И

Я

Т

И

Е 

Пространственное Право-

левонедифференцируетПраво-

леводифференцирует 

Фигуру(картинку)из_частей« »: 

складываетсамостоятельно/нескладывает 

 КубикиКооса 

 Разрезныекартинки 

 Графическийдиктант 

Времени Временагода: 

знаетне 

знаетпу

тает 

ихпоследовательность: 

устанавливаетне

устанавливает 

устанавливаетневерно 

Месяцы,ихсезоннуюотнесённость: 

Знаетне 

знаетпу

тает 

Днинедели: 

знаетне 

знаетпу

тает 

Времяпочасам: 
знаетне 

знаетпу

тает 

Зрительное Цветаспектра:знает, незнает,путает 

Геометрическиефигуры:называет,неназывает,называетне

верно 

Перечёркнутые,наложенныеизображения:узнаёт из

 ,неузна

ёт 

 Зашумлённыеизображения 

 Наложенныеизображения 

Слуховое Сложнуюинструкцию:

воспринимает 

невоспринимает 
Постоянно/иногда/требуетсяупрощение/дробление/пов

торениеинструкции 
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В

Н

И

М
А

Н

И 

Устойчивость Воспроизводитрядиз чиселвпрямомпорядке,из

 чиселвобратномпорядке 

 Корректурнаяпроба 

 таблицыШульте 

 Воспроизведениерядачисел 

 Найдиивычеркни(1-4классы) 
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Е   ТестТулуз-Пьерона 

Продолжительность  

Переключаемость  Корректурнаяпроба 

 S-

тест(определениескоростираспределенияипер

еключениявнимания)(1-4классы) 

Распределение  S-

тест(определениескоростираспределенияипер

еключениявнимания)(1-4классы) 

П

А

М

Я

Т

Ь 

Зрительная Воспроизводит стимуловиз   

 
С 

л

у

х

о

в

а

я 

Кратковремен-

ная 

Фразуиз

 словвоспроизводит:Точно,Сошибками,Немо

жетвоспроизвести 

 «10слов»Лурия 

 «Воспроизведениефразы» 

Долговремен-

ная 

Отсроченовоспроизводит слов 

Знакомоестихотворение 

МожетсамрассказатьточноС

ошибками 

Спомощью 

Неможетрассказать(стиховнезнает) 

 «10слов»Лурия 

 воспроизведениезнакомогостихотворения 

Смысловая Опосредованозапоминаетстимулов 

Дляустановлениясвязейприопосредованномзапоминаниит

ребуется разъясняющая помощь, помощь в виде 

наводящихвопросов 

Опосредованноезапоминаниенеосуществляет

Пересказпрочитанноготекставыполняет: 

Самостоятельно, 

последовательноПовопросам 

СпропускамисмысловыхчастейС

искажениемсмысла 

Невыполняет 

 Наблюдение 

 «Опосредованноезапоминание»Леонтьева 

 «Пиктограммы» 

 пересказпрочитанноготекста 

М

Ы

Ш

Л

Е

Н

 

 
 

Ф

О

Р

М

Ы 

Наглядно- 

действенное 
 Вырежифигуру 

 Временагода 

 Толкованиепословиц 

Наглядно-

образное 
 Лабиринт 
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И

Е 
Словесно-

логическое 
 Тест«Логическоемышление» 

 Числовыеряды 
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 Анализ  «Последовательностьсобытий» 

Синтез 
Обобщение

Сравнение 

 «Исключениелишнего»(обобщение)(1-4классы) 

 «Аналогии(простые,парные,сложные)» 

 «Сравнениепредметовипонятий» 
  «Предметнаяклассификация» 
  Числовыеряды(анализ)(5-11классы) 

  Выявлениеобщихпонятий (5-6классы) 

 

Инструментарий по выявлению особенностей адаптации к 

новымобразовательнымусловиям 

 

Класс Показатель Методика 

1 класс Мотивация Методикашкольноймотивации(А.Г.Лускановой) 

Тревожность ТестФиллипса 

Самооценка Лесенка. 
Тест «Несуществующееживотное» 

Адаптация Тест «Домики» (О.А. 

Орехова).Анкетированиеродителей(

законныхпредставителей). 

Адаптированныйимодифицированныйвариантмето

дикиАлександровскойЭ.М.дляизучения 
процессаадаптации. 

5 класс Мотивация Методикаизучениямотивацииобучения 
(М.И.Лукьянова,Н.В. Калинина.М.) 

Тревожность Методика Ч.Д. Спилбергера на 

выявлениеличностнойиситуативнойтрево

жности 

(адаптировананарусскийязыкЮ.Л.Ханиным) 

Психологический

климат 

Анкета «Какопределитьсостояние 
психологического климата в классе» 

ФедоренкоЛ.Г. 

Социометрия СоциометрическийтестМ.Р.Битянова 

Самооценка МетодикаизмерениясамооценкиДембо- 
Рубинштейнадляподростковиюношей 

10класс Оценка социально-

психологической 

адаптацииучащихся 

Модифицированный вариант 

методикиисследования социально-

психологическойадаптированности 

(МСПА, модификацияЛ.И.Рябовой). 

Психологический

климат 

Анкета «Какопределитьсостояние 
психологическогоклиматавклассе»ФедоренкоЛ.

Г. 

Самооценка МетодикаизмерениясамооценкиДембо- 
Рубинштейнадляподростковиюношей 

Психогеометрия МетодикаС.Деллингер«Определениеличностных 
особенностейитиповвосприятияинформации». 
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Диагностикадетейгруппыриска 

 

Показатель Методика 

Мотивация Методикашкольноймотивации(А.Г.Лускановой) 
Методикаизучениямотивацииобучения(

М.И.Лукьянова,Н.В.Калинина.М.) 

Тревожность ТестФиллипса 
Методика Ч.Д. Спилбергера на выявление личностной 

иситуативнойтревожности 
(адаптировананарусскийязыкЮ.Л.Ханиным) 

Межличностные 
отношения 

СоциометрическийтестМ.Р.Битянова 

Самооценка Методика измерения самооценки Дембо-Рубинштейна 

дляподросткови юношей. 
Самоанализличности(О.Н.Мотков). 

Характер ОпросникАйзенка 

Детско-

родительские 

отношения 

Методика«Рисуноксемьи».

Методика«Тридерева». 

Социальная 
адаптация 

Анкетасоциальнойадаптации. 
Анкетадляродителей «Стилииметодывоспитанияребенка». 

Нравственная 
воспитанность 

Диагностика нравственной воспитанности (М.И. 

Шилова).Определение уровнятолерантности 

(М.И.Рожков). 

Субъективный 
контроль 

Уровень субъективного контроля (УСК). 

МодифицированныйвариантДж.Роттера 

 

Профориентация. Диагностика интересов, склонностей, 

направленностии мотивации, личностных, характерологических и 

прочих особенностейобучающихся 

 

2. Дифференциальнодиагностическийопросник(ДДО;Е.А.Климов). 

3. Методика«Картаинтересов»А.Е.Голомштока(модификацияС.Я.Карпиловск

ой). 

4. Опросник«Готовностьподростковквыборупрофессии»(методикаВ.Б.Успенс

кого). 

5. МетодикаЛ.А.Ясюковой.ЧастьIII.Прогнозипрофилактикапроблемобучения

ипрофориентация старшеклассников. 

 

Диагностикапредпосылокодаренности 

 
Изучаемыйпоказатель Методики 
 ТестпрогрессивныхматрицДж.Равенна. 

Интеллектуальная ТестД.Векслера. 

одаренность ТестР.Амтхауэра. 
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 Методика«Школьныйтест умственногоразвития» 
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Когнитивныепсихические

процессы 

Изучение кратковременной и долговременной 

вербальнойпамяти (А.Р. Лурия). 

Изучение кратковременной образной и вербально -

логическойпамяти. 

Оценка устойчивости 

внимания.Оценкапереключенияв

нимания. 

Оценкавербально–

логическогомышления.Оценкаобразного 

мышления. 

Механическойпонятливоститест(Беннета). 

Тест интеллекта «Нарисуй человека» (Ф. 

Гудинаф).Диагностикавосприятия:«Эталоны»;«Исследовани

еуровнясенсорноговосприятия»;ТестМюнстерберганавоспр

иятие 

+Ключи;«Восприятиевремени»;Тест «Компас»;Тест 

«Ведущаярепрезентативнаясистема» 

Математическая 
одаренность 

ТестнаматематическиеспособностиГ.Айзенк. 

 
Лингвистическая

одаренность 

Батарея тестов для изучения языковых способностей 

(И.Н.Лукашенко,И.А. Зимняя). 

Тест на вербальные способности. Г. 

Айзенк.Методика диагностики вербальной 

креативности(адаптированныйвариантметодики

С.Медника). 

 

 

 

 

 

 
Творческийпотенциал 

Психодиагностика творческого мышления. 

Креативныетесты.(Е. Туник). 

Диагностика вербальной креативности (адаптация теста 

С.Медника). 

Диагностика невербальной креативности (вариант 

тестаТорренса). 

МодифицированныекреативныетестыВильямса(САР).М

етодика «Предложения». 

Методика«Классификация».

Методика«Двелинии». 

МетодикаВартега«Круги». 

Опросник для определения творческих наклонностей 

ушкольников. 

Творческогомышлениявербальныйтест 

«Необычноеиспользование»(К. А.Хеллер) 

 

 

 

Мотивация 

Изучениемотивационнойсферыучащихся(М.В.М

атюхина). 

Диагностикамотивационнойструктурыличности(В.Э.М

ильман). 

Диагностика структуры учебной мотивации 

школьника.Диагностика мотивационной сферы 

учащихся младшихклассовЛускановой. 

Типология мотивов учения «Лесенка 

побуждений»(А.И.Божович,И.К.Маркова). 
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Личность 

Тест16-PF(Р.Кеттела). 
Тест «Шкала социально-

психологическойадаптированности.»(Т.В.

Снегиревой). 

Тест «Акцентуации 

характера».Характерологический 

тест Айзенка.ОпросникСАН 



 Тест «Исследование самооценки» (Дембо-

Рубинштейна).Методика «Несуществующееживотное». 

ТестшкольнойтревожностиФиллипса. 

 

 

 

Социальнаяодаренность 

Тест «Умеете ли Вы говорить и слушать?» (В. 

Маклени).Методика изучения коммуникативных и 

организаторскихумений. 

Методисследованияуровнясубъективногоконтроляпс

ихическойстабильности(УСК). 

Методика«Q-сортировка». 

Тест интерперсональной диагностики Т. 

Лири.Оценкаотношенийполросткасклассом. 

Методика«Незаконченныепредложения». 

 

Комплексные 

методикидляпедагоговиро

дителей 

Опросник для выявления одаренных школьников (по 

А.А.Лосевой) 

Методика оценки общей одаренности (А.И. 

Савенков)Методика«Картаодаренности»(поА.И.Савен

кову) 
 

Диагностикасуицидальногориска 

 

1. Диагностикапсихологическогоклиматавколлективе(5-11классы). 

2. Методика«Индексхорошегосамочувствия»(с12лет). 

3. ШкалаБека (тестна депрессию). 

4. Методика диагностики уровня субъективного ощущения 

одиночестваД.Рассела иМ.Фергюсона. 

5. Опросникнавыявлениедепрессииудетей(шкалаМ.Ковач). 

 

Диагностика предрасположенности к компьютерной и 

игровойзависимости 

 

1. ТестКимберли-Янгнаинтернет-зависимость. 

2. Тест для определения степени компьютерной 

зависимости(Т.А.Шишковец). 

3. Тестнаинтернет-зависимость(Кулаков,2004). 
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