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здоровьесбережения». 

 

3.1 Направление «Физическое 

воспитание»Задачи: 

1). Оценка физической подготовленности учащихся (быстрота, сила,
 выносливость,скоростнаясила); 

2). Разработкасистемымерпоееулучшению. 
- составляютсятаблицы 

возрастныхоценочныхнормативовдлямальчиковидлядевочек; 

- накаждогоученикаизклассазаводитсякартафизическойподготовленности; 

- подсчитывается количество пропущенных уроков физкультуры учащимися с 
учетом причинэтихпропусков; 

- отслеживаетсязанятостьучащихсявшкольныхспортивныхсекциях; 
- разрабатываетсясистемамерпоулучшениюнормативныхпоказателейипривлечен

июучащихсявсистему физкультурно-оздоровительных мероприятий 

школы(спортивныесекции,дниздоровья,соревнования,занятиявтренажерномзале,спе

циальныегруппыполечебнойфизкультуре). 

 

Направление«Физическоеразвитиеучащихс

я»Задачи: 

1) медицинскоеизмерениефизическогоразвитияучащихся(вес,рост,динамометри
я,спирометрия); 

2) анализсоответствияуровняразвитиявозрасту 
ребенка,разработкаипринятиемерпоустранениювыявленныхотклонений. 

- сборинформациипомедицинскомуизмерению,обработкаданных; 
- анализсоответствияуровняразвитиявозрастуребенкаипредставлениеданныхклас

сномуруководителю. 

 

Направление«Хроническиеболезниучащихся,простудныезаболева

ния»Задачи: 

1). Выявление и фиксация хронических заболеваний 
учащихся;2).Определениегруппздоровья; 

3). Составление информационной базы хронических заболеваний 
учащихся;4).Разработкаиосуществлениемер 

поподдержкездоровья учащихся. 

- составляетсяинформационнаябазаовидахзаболеванийучащихся(заболеваниясе
рдечно-сосудистой системы, дыхательной системы, опорно-двигательного аппарата, 

заболеваниянервнойсистемы,пищеварительноготракта,органовслуха,зренияит.д.); 

- составляется общая картина состояния здоровья обучающихся, сколько 

учащихся 

можносчитатьпрактическиздоровыми,сколькоимеюттеилииныеотклонениявздоровье

инуждаютсявоздоровительныхмероприятиях; 

- выявляются тенденции по уровню здоровья, проводится анализ динамики 

заболеваемостидетейзанескольколет; 

- прогнозирование мер, направленных на расширение багажа знаний учащихся и 

их родителейвобластисохраненияиукрепленияфизическогоздоровья. 
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Направление«Состояниемикроклиматаиинтерьераместнахожденияучащ

ихся»Задачи: 
1) организациясистемынаблюденийзаэкологическимсостояниемшкольныхпомеще

ний; 
2) разработкамерпооздоровлениюмикроклиматавшколе. 
Здоровьечеловекавзначительнойстепениопределяетсясостояниеммикроклиматаи

интерьера мест его нахождения. Оптимизация этой среды достигается за счет 

светового, 

цветовогокомфорта,уровнявлажности,противошумовыхмероприятий,очисткивоздух

а. 
Вмониторингуровнякомфортностившколевходятвопросы: 
· понаблюдениюиизучениюорганизациипитания; 
· постепениосвещенностивучебныхкабинетах, рекреациях; 
· соблюдениявоздушногорежима(температура,влажность); 
· соответствияшкольноймебеливозрастуучащихся,правильностьрасстановкимеб

ели,расположениякласснойдоски; 
· соблюдениетехникибезопасности,предупреждениетравматизма; 
· анкетирование учащихся с целью выяснения эмоциональной оценки 

восприятия школьныхпомещений,ихвизуальнойкомфортности. 

 Направление«Организацияучебногопроцессасточкизрениявопросовздо

ровьесбережения» 
Задачи: 
1) отследить и проанализировать организацию учебного процесса с

 точки зренияздоровьесбережения; 

2) внестисвоевременныекоррективывдеятельностьпедагогическогоколлектива: 
- анализучебногопланаирасписания; 
- анализдозировкидомашнегозадания; 
- диагностиказдоровьесберегающейнаправленностиуроков; 
- анкетирование,тестированиесцельювыявленияфакторов,влияющихнауровеньф

изическогоздоровьяучащихся(усталость,перегрузки),определенияихвидов(физическ

ие,умственные, психические, моральные) и причин

 (психоэмоциональныестрессы,несоблюдениесанитарно- 

гигиеническихпроцедур,увеличениеучебныхнагрузок,нарушенияв 

организациипитания),определяютсяобъективныепричины,мешающиеустранениюэти

хфакторов. 

Всяинформация по данному направлениюдоводится до сведения учащихся, 

родителей иучителей. 
1. Порядокпроведениямониторинга. 

 Мониторинг состояния здоровья проводится 2 разав год по состоянию на 
начало и конецтекущегоучебногогода. 

Определеныследующиеэтапыпроведениямониторинга: 
1 этап–

Выявлениеперечняхроническихзаболеванийифункциональныхнарушенийосновныхс

истеморганизмаушкольников; 
2 этап-анализраспределенияобучающихсяпофизкультурнымгруппам; 
3 этап-учетпатологииуобучающихся, 
отнесенныхкспециальноймедицинскойгруппе;4этап-определение 
показателейфизическойподготовленностиобучающихся; 

5 этап – анализ занятости обучающихся физкультурно-
оздоровительной работой;6этап-
динамикаоздоровлениядетейвлетнийпериод; 
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7 этап -динамикапропусковуроковобучающимисяпоболезни; 
8 этап-результативностьучастияобучающихсявфизкультурно–

оздоровительныхивоенно-спортивныхсоревнований. 
 1 этап - Изучения хронических заболеваний и функциональных нарушений 

основныхсистеморганизмауобучающихсяпроводитсяшкольнымимедицинскимирабо

тникаминаоснованииизученияличныхмедицинскихкартобучающихся,выписокизисто

рийразвития,результатовмедицинскихосмотровпрошлыхлет,вцеляхоцениваниясосто

янияздоровьяобучающихся,предупрежденияраспространенияболезней;Динамикасос

тоянияздоровьяотслеживаетсяпообщимпатологиямипоотдельнымзаболеваниям.Данн

ыеосостоянииздоровья детей заносятся в рейтинг– лист и доводятся до сведения 

классных 

руководителей,обучающихсяиихродителей(законныхпредставителей).Упедагогичес

когоколлективапоявляется возможность целенаправленно работать с детьми, 

проводить беседы о тех 

нарушениях,какихболеевсеговклассе,рекомендоватьдетямчтениелитературы,занятия

спортом,оздоровительныепроцедурыит.д. 

 2 этап - анализ распределения обучающихся по физкультурным группам 

проводится порезультатам медицинского осмотра обучающиеся распределяются 

пофизкультурным группам.Уроки физической культуры строятся в соответствии с 

требованиями к физкультурным 

группам(основная,подготовительная,специальная).Данноераспределениепроводится

сцельюнедопустимостидальнейшихотклоненийвздоровье.Дляобучающихся,отнесен

ныхкподготовительной и специальной медицинской группам, подбор заданий на 

уроках физическойкультуры проводится, исходя из их заболеваний. Распределение 

обучающихся по 

физкультурнымгруппампозволяетиспользоватьметодыкоррекциииреабилитациидляд

етейсразличнымивидаминарушенийвфизическомразвитии. 

 3 этап – определение патологии у обучающихся, отнесенных к специальной 

медицинскойгруппе. На данном этапе проводится работа с целью предупреждения и 

своевременного выявленияотклонений в развитии и состоянии здоровья 

школьников, а при наличии каких-либо недугов –

профилактикиобострений.Школьникам,отнесеннымкспециальноймедицинскойгрупп

е,предлагаютсяупражнения,которыерекомендованыврачом-педиатром,врачом-

ортопедом. 

 4 этап– учет показателей физической подготовленности 

обучающихся.Тестированиефизической подготовленности обучающихся проводится 

в целях формирования здорового образажизни, повышения социальной активности и 

укрепления здоровья школьников, приобщения их кфизической культуре и спорту. 

Тесты физической подготовленности включают в себя 

испытания,отражающиесилу,выносливость,быстротуиловкость.Ксдачетестовфизиче

скойподготовленностидопускаютсяобучающихся1-

9классов,имеющиемедицинскоеразрешение. 

Соревнования по видам испытанийпроводит судейская коллегия всоответствии с 

условиямивыполненияупражненийиправиламисоревнованийповидамспорта.Проверк

афизическойподготовленностиобучающихсяпотестаморганизуетсявтечениеучебном

году.Ответственностьзапрактическуюработупотестамвозлагаетсянаучителейфизичес

койкультуры. 

 5 этап – анализ занятости обучающихся физкультурно-оздоровительной 

работой. Анализзанятостиобучающихсяфизкультурно-
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оздоровительнойработойпроводитсякласснымируководителями1-9классов. 

 6этап–

динамикаоздоровлениядетейвлетнийпериод.Мониторингсоставляетсякласснымирук

оводителями1-9классов. 

 7этап-

динамикапропусковуроковобучающимисяпоболезни.Мониторингсоставляетсяклассным

ируководителями1-9классов. 

 8этап-результативностьучастиявфизкультурно–оздоровительныхивоенно–

спортивныхсоревнованийобучающихся.Рейтингучастиясоставляетсякласснымируковод

ителями1-9классов. 

 

2. Методыиспособытехническихрешений. 

Анкетирование: 

— учащихся 

(состояниефизическогоипсихическогоздоровья,напряженность,кругинтересов, 

двигательная активность, режим дня, условия проживания и обучения, 

предпочитаемаядосуговаядеятельность,вовлеченностьвгруппыриска 

наркогенногозаражения); 
— родителей (анамнез учащегося,социально-

экономическийстатуссемьи,поведениеребенка); 

— учителей (владение и использование знаний здоровьесбереженияв учебных 

предметах,знанийвозрастнойфизиологииипсихологии,состоянияздоровьяучащихся,испо

льзованиездоровьесберегающихтехнологийвобучении); 

— классных руководителей (распределение учащихся по группам здоровья, 

группам риска,поведение ребенка в школе, динамика поведения учащихся в течение 

учебной недели, четверти,года,контакты сродителямипроблемныхучащихся); 

— медицинскихработников-

(структуразаболеваемостиучащихся;профилактическиемероприятияисхемаихпроведени

я;контрользадинамикойзаболеваемостидетей,при-надлежащих к группам риска по 

заболеваемости, в том числе — часто и длительно 

болеющихдетей;возможностиоказания(доступность)квалифицированноймедицинскойп

омощивэкстренныхситуациях); 
Тестирование: 

— физического развития—постандартнымметодикамсиламимедицинскогоперсонала; 
— двигательнойподготовленности—

врамкахшкольныхуроковфизическойкультурыпостандартизованномукомплексутестов. 

Наблюдение:—заповедениемдетейвпроцессеучебнойдеятельности—
осуществляютучителя-предметники,классныеруководители. 
Беседы: 

— спедагогическимиимедицинскимиработниками—

разъяснениепорядказаполненияанкет,целейизадачисследования,используемыхметодиче

скихприемов,полученныхрезультатов,мерпоповышениюэффективностиздоровьесберега

ющейдеятельностиучреждения; 

— с родителями — разъяснение порядка заполнения анкет, стратегии 

здоровьесбережения вМКОУ «Новосаситлинская СОШ»,требований, предъявляемых 

кученикам,рекомендации по 

организацииучебныхивнеучебныхзанятий,профилактическихиоздоровительныхмеропр

иятий,планируемыхипроводимыхвсемье; 

— сучащимися— объяснение 

https://pandia.ru/text/category/anamnez/


5  

порядказаполненияанкетивыполнениядругихдействий,необходимыхдлякорректногопро

веденияисследований,индивидуальныебеседысдетьмигруппыриска. 
Экспертныеметоды: 

— преобразования качественных показателей анкетирования в количественные 
показателидляосуществлениястатистическогоанализа: 

— оценкиэффективноститехнологийздоровьесбережения,действующихвМКОУ«Новосаситл

инскаяСОШ». 
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3. Заключительныеположения. 
 НастоящееПоложениевступаетвсилусмоментаегоутверждениядиректоромШк

олыидействует бессрочно,до заменыего 
новымПоложением,приэтомстароеутрачивает силу. 

 НастоящееПоложениедействуетвотношениивсехработниковиобучающихсяШк
олы. 

 Дополнения и изменения в данное Положение вносятся решением

 заседанияпедагогическогосоветаШколы. 

 
Критериисформированностиздоровьесберегающейдеятельности 

1.Уровень заболеваемости 

учащихся.2.Уровеньфизическойподгото

вкиучащихся. 

3.Уровень учета посещаемости спортивных учреждений, 

секций.4.Уровень сформированности элементарных 

гигиенических 

навыков.5.Уровеньсформированностинавыковактивногоот

дыха. 
6.Уровень овладения навыками правильного питания. 
(Режим питания.)7.Уровеньовладения 

навыкамисоблюдениярежима дня. 

8. Уровень сформированности навыка правильной 

осанки.9.Уровень сформированности навыков 

правильного одевания.10.Уровеньналичиявредных 

привычек. 
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Оценкауровнясформированностиздоровьесберегающейдеятельности 
 

Уровни Низкийуровень(0) Среднийуровень(1) Высокийуровень(2) 

1.Заболеваемость. Часто болеют (есть 

мед.,справки), часто 

жалуются наплохое 

самочувствиеучителю,обра

щаются за 

мед., помощью в 

медпункт,сниженаумственн

аядеятельность на уроке 

ифизическаяподвижностьн

аперемене. 

Иногдаболеют(естьмед.,спр

авки), имеют 

местожалобына плохое 

самочувствие 

учителю,иногдаобращаютс

язамед.,помощьювмедпунк

т, 

бывает,чтосниженаактивна

я умственнаядеятельность 

на уроке 

ифизическаяподвижностьна 
перемене. 

Не болеют (нет 

мед.,справок), нет жалоб 

наплохое 

самочувствиеучителю,н

еобращаютсязамед.,пом

ощьюв 

медпункт,активнаяум

ственнаядеятельность 

науроке,физическаяпод

вижность наперемене. 

2.Физическаяподготовк

а.(совместносучителями

физической 
подготовки) 

Повозрастнымпоказателям

не справился 

снормативами. 

Повозрастнымпоказателям

частично справился 

снормативами 

По 

возрастнымпоказателям 

справился 

снормативами. 

3.Посещениеспорт

ивныхсекций. 

Никогданепосещал. Тольконачалпосещать

Посещал ибросил. 
Посещаетнерегулярно 

Постояннопосещает 

4.Элементарныегигие
ническиенавыки 

Всегданеопрятныйвнешнийв

ид (одежда, обувь, 

чистоталица,рук,ушей,зубов

,неухоженные 
волосы иногти) 

Иногданеопрятныйвнеш

ний вид 

(одежда,обувь,чистотали

ца,рук, 

ушей, зубов, 
ухоженныеволосыиногти) 

Опрятный внешний 

вид(одежда, обувь, 

чистоталица, рук, 

ушей, зубов,ухоженные 
волосы иногти) 

5. Активныйотдых Никогда Иногда Катание на 

коньках,санках,отдыхна

воде,посещениетренаже

рныхзалов, катание 

нароликах, 

велосипедныепрогулки,

участиев 

походах, 

посещениебассейна. 

6.Правильное 

питание.Соблюдение 

режимапитания. 

Непитаетсяв школе. Перекусывает 

всухомятку,приноситчипсы

,кириешки,сладости,пепси- 
колу. 

Горячеепитаниевшколе. 

7.Режимдня. Несоблюдаетрежим дня. Имеют 

местонезначительныенару

шениярежимадня 

(режимасна, 
трудаи отдыха). 

Соблюдает режим 

дня( режим сна, труда 

иотдыха). 

    

8.Правильнаяосанка. Неследитзасвоейосанкой,не

реагируетназамечания. 

Иногда обращаетвнимание 
насвоюосанку,реагируетн

азамечания. 

Следитзасвоейосанкой. 

9.Правилав одевании. Всегда одет не 

попогоде(иликутается,ил

и 
легкоодет) 

Иногдаодет непопогоде Всегдаодетпопогоде 
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10.Вредные 

привычки(грызтьногт

и,ковырять 

нос,жестикуляци
я,курение) 

Имеются Иногда проявляются Неимеются 
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Используяданныетаблицыинаблюденияучителя,дайтеоценкусформированностиздоровьесберегающейдеятельностиребенка. 

1. Приобщейоценке:18-20баллов-высокий уровеньсформированностиздоровьесберегающейдеятельностиребенка. 

2. Приобщейоценке:10баллов-среднийуровеньсформированностиздоровьесберегающейдеятельностиребенка. 

3. Приобщейоценке:2-0балловнизкийуровеньсформированностиздоровьесберегающейдеятельностиребенка. 

 

Примерный перечень мероприятий для привитияи развития навыков 

здорового образажизни: 
Длятогочтобыбытьздоровымнеобходимырегулярныезанятия: 
 Урокифизическойкультуры. 
 Занятиявспортивныхкружкахи спортивныхсекциях. 
 Спортивныепраздники«Дниздоровья». 
 Досуги, развлечения. 
 Игры,спортивныеупражнения, забавы,танцы. 
 Гимнастика (утренняя, дыхательная, для глаз, пальчиковая - для 

развития мелкоймоторики.) 
 Физкультминутки. 
 Психологическиенастрои. 
 Точечныймассаж. 
 Релаксация. 
 Прогулки,походы,экскурсии. 
 ЗанятияпоЗОЖ(беседы, игры,тренинги.) 
 Кружковаядеятельность:напримеркружок:«Будьздоров!» 
 Оформлениестендов по ЗОЖ. 
 Классныхчасысприглашениеммедицинскихработников, психолога. 
 Родительские собрания, классные семейные праздники, 

соревнования,например:"Папа,мама,я-спортивнаясемья". 

 Анализмедицинскихкарт учащихся. 
 

Приложения

Приложение1Приложение2Анкетадля учащихся1– 9классов«Моѐ 

здоровье»Приложение2Анкетадля учащихся 1–9классов«Мойрежим дня» 

Приложение 3Анкетадляучащихся3–9классов «Здоровыйобразжизни» 
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Приложение№1 

Анкетадляучащихся1 –9классов«Моёздоровье» 

Ф.И.О. класс   

Ребята! Внимательно прочитайте вопросы и предложенные варианты ответов. 

Выберитенесколько, наиболее подходящих именно Вам. Отметьте их крестиком в графе «ответы». 

Если вывыбралиответ«другое» -напишите,чтоименно. 

 
№ Вопросыивариантыответов Ответы 

1 Вчёмпроявляетсянеблагополучиетвоегоздоровья? 
1. Плохосплю 

2. Частоболит живот 

3. Физическиенедостатки 
4. Частоболитголова 

 

 5. Плохоенастроение 
6. Частопростываю 

7. Плохойаппетит 

8. Болезненныйвнешнийвид 

9. Боюсьсквозняков 
10. Другое 

 

2 Откоготы получаешьинформациюоздоровье? 
1. Отспециалистов,врачей 

2. Отродителей 

3. Отучителейнауроке 

4. Отклассногоруководителя 

5. Отучителяфизическойкультуры 

6. ОтучителяОБЖ 

7. Отодноклассников 

8. Читаюспециальнуюлитературу 

9. Изинтернета,изпередачрадиои телевидения 

10. Отдрузей 

11. Ниоткого 
12. Другое 

 

3 Чтотыделаешь,чтобыбытьздоровым? 
1. Хорошоотношуськдругим 

2. Соблюдаюрежимдня 

3. Правильнопитаюсь 

4. Занимаюсьфизкультурой 
5. Закаляюсь 

6. Стараюсь многодвигаться 

7. Сплюприоткрытойфорточке 

8. Моюрукиперед едой 

9. Ничегонеделаю 
10. Другое 
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Приложение № 

2Анкетадля учащихся3–9классов«Здоровыйобраз жизни» 

Класс ПолМ□    Ж□  Датазаполненияанкеты  

1.  Какиеизперечисленныхусловийтысчитаешьнаиболееважнымидлясчастливойжиз

ни? Оцени их, проставив баллы от 8 (самое важное) до 1 (наименее важное 

длятебя). 

Иметь многоденег□  Много знать и уметь 

□Бытьздоровым □ Иметьлюбимуюработу□ 

Иметьинтересныхдрузей□ Бытькрасивым,привлекательным □ 
Быть самостоятельным (самому решать, что делать и самому обеспечивать себя) 

□Житьвсчастливойсемье □ 

2. Какиеусловиядлясохраненияздоровьяты считаешьнаиболееважными? 

Из приведенногоперечня условийвыберииотметь4наиболееважныхдлятебя. 

Регулярные занятия спортом 

□Хорошийотдых□ 

Знанияо том,какзаботитьсяо своемздоровье□ 

Хорошие природные условия (чистый воздух, вода и т.д.) 

□Возможностьлечитьсяухорошеговрача□ 

Деньги, чтобы хорошо питаться, отдыхать, посещать спортивный зал и т.д. 

□Ежедневноевыполнениеправилздоровогообразажизни 

(соблюдениережимадня,регулярноепитание,занятияфизкультурой ит.д.) □ 
 

3. Чтоизперечисленного присутствует втвоемраспорядкедня? 
 Ежедневно Несколькоразв неделю Оченьредко,никогда 

Утренняя 
зарядка,пробежка 

□ □ □ 

Завтрак □ □ □ 

Обед □ □ □ 
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Ужин □ □ □ 

Прогулка насвежем 
воздухе 

□ □ □ 

Сонне менее 8ч □ □ □ 

Занятияспортом □ □ □ 

Душ,ванна □ □ □ 
 

4. Можнолисказать,чтотызаботишьсяо своемздоровье?(отметь нужное). 

Да,конечно□ Скорее да,чемнет□ Скорее нет,чемда□ Нет□ 

5. Интересно ли тебе узнавать о том, как заботиться о своем здоровье? Отметь 

одинответ. 

Да,оченьинтересно□ Скорее интересно, чем не интересно 

□Скореенеинтересно,чеминтересно□ Неинтересно□ 

6.  Какие мероприятия по охране и укреплению здоровья проводятся в твоем 

классе?Какие изнихтысчитаешьинтереснымииполезными? 
 Проводятся Интересно Неинтересно 

Уроки, обучающиездоровью □ □ □ 

Лекцииотом,какзаботиться оздоровье □ □ □ 

Показфильмовотом,какзаботитьсяоздоровье □ □ □ 

Спортивныесоревнования □ □ □ 

Викторины, конкурсы, игрына темуздоровья □ □ □ 

Праздники,вечера натемуздоровья □ □ □ 
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Приложение№3 

Анкетадляучащихся1 –9классов«Мойрежимдня» 

Ф.И.О. класс   
Ребята!Внимательнопрочитайтевопросыипредложенныевариантыответов.Проконтролируйт

е в течение недели свой режим дня, записывая каждый день 

продолжительностьночногосна,времявыполнениядомашнегозаданияивремя,затраченноенапрогулк

у.Подсчитайте среднее значение за неделю по всем трём вопросам. Выберите наиболее 

подходящеечислоизпредложенныхвариантов.Запишитевграфе «ответы». 
№ Вопросыивариантыответов Ответы 

1 КаковапродолжительностьВашегоночногоснавсреднемзанеде

лю? 

1. Менее9ч 
2. Менее9ч30м 
3. От10ч25мдо9ч30м 
4. 10ч30м иболее 

 

2 СкольковремениВытратитенавыполнениедомашних заданий всреднем 
занеделю? 

1. Менее1ч 

2. 1ч30мименее 

3. От 1чдо1ч30м 
4. От 1ч35мдо2ч 

5. Более1ч30м 
6. Более2ч 

 

3 Скольковременизанимаетпрогулканасвежем воздухе (в часах 

иминутах)всреднемзанеделю? 

1. 4ч иболее 

2. 3ч30м иболее 
3. 3ч иболее 
4. От 3ч55мдо3ч30м 

5. От 3ч25мдо3ч 

6. От 2ч55мдо2ч30м 
7. Менее3ч30м 

8. Менее3ч 
9. Менее2ч30м 

 

 


